RAFFLES SPA & WELLNESS

LE ROYAL MONCEAU - RAFFLES PARIS



Bienvenue au
Raffles Spa & Wellness

Un havre de sérénité unique, ou les techniques de pointe
et les avancées scientifiques s'unissent pour offrir une régénération
profonde, a la fois physique et émotionnelle.

Au cceur du Royal Monceau - Raffles Paris, le Raffles Spa & Wellness
vous ouvre les portes d'un sanctuaire immaculé de 1 500 m?, imaginé
par Philippe Starck. Autour d’'une majestueuse piscine de 23 metres
de long, vivez I'expérience Raffles inédite, sublimée par des soins
personnalisés signés Dr. Barbara Sturm et 111Skin. Luxe, sérénité
et expertise se rencontrent dans ce temple du bien-étre.







Le Spa

Le plus parisien des Palaces dévoile un sanctuaire d’exception :

La premiere expérience bien-étre signée Raffles. Cet écrin immaculé signé
Philippe Starck, déployé sur 1 500 m?, s'organise autour d'une piscine de
23 metres de long baignée de lumiere naturelle, offrant une oasis urbaine
de relaxation et de volupté. Véritable ode a la détente et a l'expertise,
le Spa du Royal Monceau - Raffles Paris incarne a la perfection l'alliance
du luxe et du bien-étre sur mesure.

Le Raffles Spa & Wellness se distingue surtout par son approche sensorielle
du bien-étre. Son offre de soins d’avant-garde, élaborée en collaboration
avec les équipes de Dr. Barbara Strum et 111Skin, propose des protocoles
entierement personnalisables pour répondre aux exigences spécifiques
de chaque type de peau et de chaque age. Cette maitrise du sur mesure
transforme ainsi ainsi chaque soin en une expérience de beauté d'une rare
sophistication, incarnant l'alliance parfaite entre expertise, sensorialité et
raffinement absolu.



Prolongeant son engagement envers 'excellence sur mesure, le Raffles Spa &
Wellness s'entoure également des meilleurs professionnels, soigneusement
sélectionnés pour leur talent. Chaque membre de I'équipe incarne ainsi
parfaitement la vision unique Raffles, alliant service d’exception et résultats
immédiats. Les experts bien-étre offrent des conseils personnalisés de haut
niveau tandis que les coaches animent des sessions aquatiques vivifiantes
et élaborent des programmes de fitness adaptés aux besoins spécifiques de
chaque client. Au coeur de cette équipe dédiée, les thérapeutes orchestrent
chaque détail avec une précision millimétrée, garantissant une expérience
harmonieuse et enveloppante, tant pour les membres du Raffles Spa &
Wellness que pour les clients extérieurs.

. 1 piscine de 23 metres

. 1 bain watsu

. 2 saunas

. 2 hammam

. Douches sensorielles

. / cabines de soins dont 1 cabine double VIP

. 4 salles de coaching équipées des dernieres innovations
Technogym et Kinésis

. 1 espace pour la boxe thai et le yoga

. 1 salle de pilates pourvue de machines Reformer et Cadillac

. 1 Spa bar






e bien-étre selon Raffles:
Un concept basé sur l'expertise,
le résultat et la personnalisation

Une alliance harmonieuse entre médecine avancée, science, ingrédients
d’'exception et expertise spécialisée. Cette combinaison unique propose des
soins préventifs et des protocoles personnalisés, dédiés a revitaliser le bien-
étre et I'énergie vitale.

Au Raffles Spa & Wellness, l'excellence se méle a linnovation. Alliant
subtilement avancées médicales et ingrédients d’exception, ce sanctuaire
du bien-étre se distingue par sa capacité a fusionner science de pointe,
médecine innovante et actifs soigneusement sélectionnés. Les soins, a la
fois préventifs et revitalisants, sont pensés pour rétablir 'harmonie entre
corps et esprit, tout en réactivant la force vitale et en améliorant le bien-étre
global. Grace a 'expertise inégalée de ses thérapeutes et a des protocoles
ultra précis, chaque geste est pensé pour offrir une efficacité remarquable.
Veéritable référence en matiere de soins avant-gardistes, le Raffles Spa
& Wellness est une invitation a repousser les limites du bien-étre et a
redécouvrir son plein potentiel.

Lexpérience Raffles repose également sur son étroite collaboration avec
trois marques de pointe : 111SKIN, Dr. Barbara Sturm et les masques LED
Nooance.

MSKIN STURM NOOANCE

HARLEY ST. LONDON
PARIS






“Une vision 360 de la peau
avec une précision chirurgicale”

Dr Yannis Alexandrides

MSKIN

HARLEY ST. LONDON

Fort de plus de 30 ans d'expérience médicale et de plus de 20 ans de
pratique au sein de la clinique 111 Harley St., le Dr Yannis Alexandrides
pilote la recherche et le déeveloppement de 111SKIN. La marque, fondée en
2012, est née de sa volonté de fournir a ses patients des produits formulés
a partir d'un complexe réparateur breveté NAC Y2™ capables de répondre
efficacement aux besoins spécifiques de la peau aprés une intervention
chirurgicale.

Aujourd’hui, 111SKIN transcende le simple soin pour incarner une véritable
expérience d'excellence, ayant pour mission de sublimer la peau et
d'insuffler une confiance renouvelée. Au sein du Raffles Spa & Wellness, la
marque se distingue par des protocoles avant-gardistes alliant réparation
et régénération grace au complexe breveté NAC Y2™, tout en combinant
I'utilisation techniques de massage - gestes « Signature », utilisation de
cristaux de quartz rose et de Cryo Globes -. 111SKIN integre aussi des
ingrédients précieux tels que 'or colloidal, I'extrait de rose de Damas ou
encore la poudre de diamant noir, pour une expérience a la fois luxueuse et
transformative.

REPARATION - INNOVATION - CLINIQUE



“Protégez votre peau
et elle vous protegera
enretour”

Dr. Barbara Sturm

DR. BARBARA

STURM

Le Dr. Barbara Sturm, visionnaire de la cosmétique scientifique, s'illustre
par son approche innovante des soins anti-age et son expertise en anti-
inflammation. Médecin d'origine allemande, elle débute en orthopédie, ou
elle révolutionne le traitement des inflammations avant de se consacrer
a l'esthétique. Créatrice du célebre vampire’s lift, elle devient rapidement
l'architecte des teints impeccables, prisée d’'Hollywood a New York.

Lancée en 2014, sa marque éponyme, et sa gamme phare Molecular
Cosmetics, se distingue par des formulations d'une pureté absolue, enrichies
en protéines et actifs hautement concentrés. Exemptes d’huiles minérales
et de composants agressifs, ces soins préservent I'narmonie naturelle de la
peau a limage de sa premiere création, la célebre MC1 Cream, acclamée
des ses débuts. Elle combine la puissance des ingrédients d'origine naturelle
et des avancées scientifiques modernes.

Atravers sa cosmétique moléculaire, Dr. Barbara Sturm établit une approche
fondée sur trois piliers essentiels : l'anti-inflammation, une hydratation
optimale et 'activation des télomeres. Ses rituels, empreints de précision et
de simplicité, mélent nettoyage délicat, sérums ciblés et hydratation soignée.
Alliant rigueur scientifique et naturalité, elle réinvente avec avant-garde et
délicatesse les standards de la beauté contemporaine.

ANTI-INFLAMMATION - PERFORMANCE - SCIENTIFIQUE



“Osezlaperformance
Beauty Tech”

Carole Amar

NOOANCE

PARIS

Nooance incarne le savoir-faire francais en matiere d’innovation beauté,
alliant haute technologie et expertise scientifique pour redéfinir le soin
anti-age. La marque se démarque par son approche visionnaire, proposant
des masques LED a la pointe de la technologie, concus pour s'adapter aux
besoins spécifiques de chaque type de peau.

Les LEDS rouges, signature de Nooance, stimulent la production de collagene,
renforcent I'élasticité et la fermeté de la peau, atténuent les rides et ridules,
favorisent I'hydratation, boostent I'éclat et réduisent les taches, rougeurs
et imperfections. Intégrés dans les protocoles de soin Raffles, ces outils
novateurs sont également disponibles a la boutique du Spa permettant de
prolonger 'expérience a la maison.

SAVOIR-FAIRE FRANCAIS - HAUTE TECHNOLOGIE
— IRRADIANCE AUGMENTEE







[La carte des soins

LES EXPERIENCES

FIT & REJUVENATE

Une heure de coaching intensif suivie d'un massage de 50 minutes, selon
vos besoins, pour allier mouvement et détente. Profitez ensuite d’'un acces
complet aux installations pour prolonger ce moment revitalisant.

MOTHER’S BLISS

Concu pour les futures et jeunes mamans, ce soin combine un massage
« Mother » de 50 minutes et un soin du visage apaisant de 50 minutes. Pour
parfaire cette parenthése, bénéficiez d'un acces aux installations.

HARMONY ESCAPE

Une véritable échappée bien-étre avec un gommage de 25 minutes, un
massage relaxant de 25 minutes et un soin du visage de 50 minutes. Une
expérience compléte a savourer, prolongée par I'accés aux installations pour
un lacher-prise total.



[La carte des soins

LES SIGNATURES

Au Raffles Spa & Wellness, nos soins Signature incarnent I'excellence, alliant
des produits de soin innovants a une expertise incomparable pour des
résultats immeédiats. Chaque protocole est concu pour offrir une expérience
inégalée, redéfinissant les standards du bien-étre.

RITUEL ROYAL MONCEAU
A LA POUDRE DE DIAMANT NOIR
80 MIN

Une expérience de luxe ultime, avec ce soin exclusif du visage et du corps,
concu pour sculpter, hydrater, illuminer, raffermir et nourrir la peau en
profondeur. Votre voyage débute par un acces privilégié a la piscine, créant
ainsi 'atmosphére idéale pour une relaxation absolue.

Le rituel commence par une exfoliation délicate qui lisse, illumine et affine
la texture de la peau, suivie de l'application de formules régénérantes
puissantes, sublimées par nos techniques de massage signature. Un massage
du visage associé a un processus de « multi-masques » en trois étapes,
procure un effet liftant, raffermissant et intensément hydratant, offrant ainsi
un rajeunissement instantané et des résultats visibles tant pour le visage
que pour le corps.

RITUEL ROYAL MONCEAU VISAGE ET CORPS
RAJEUNISSEMENT MOLECULAIRE
80 MIN

Concu pour rajeunir le visage et le corps, ce soin sur-mesure commence par
une consultation personnalisée afin d'adapter chaque étape a vos besoins
uniques. Grace a des techniques avancées et des produits haut de gamme a
la pointe de la science, nos thérapeutes experts vous offrent une expérience
profondément régénérante.

Complétez votre voyage avec un acces exclusif a notre piscine sereine,
ol vous pourrez prolonger votre détente dans une atmosphere calme et
luxueuse. Ce rituel signature offre I'équilibre parfait entre rajeunissement,
renouveau et indulgence.



Les soins visage

111SKIN - LORIGINAL SOIN VISAGE REPARATEUR
50 MIN

Un soin du visage haute performance pour nourrir et hydrater en profondeur.
Adaptée a tous types de peau, sa formulation est particulierement efficace
pour calmer et apaiser les peaux abimées et irritées. Créé a l'origine par
le Dr Yannis Alexandrides pour accélérer le processus de guérison post-
opératoire, et infusé de la puissance de du complexe exclusif NAC Y2TM.
Ce soin diminue sécheresse, déshydratation et sensibilité.

111 SKIN - SOIN VISAGE CRYO REVITALISANT
50 / 80 MIN

Un soin visage revitalisant concu pour redonner éclat et énergie aux peaux
fatiguées, s'appuyant sur une technologie inspirée de la cryothérapie et des
formules hautement énergisantes. En boostant la microcirculation, grace a
un massage rafraichissant réalisé avec les Cryo Globes, ce protocole détoxifie
la peau, la rendant visiblement plus lumineuse et ferme. Ce soin promet un
épiderme apaisé, sculpté et intensément rafraichi.



DR. BARBARA STURM - JET LAG REVIVER
25 MIN

Le Soin Jet Lag Reviver du Dr. Barbara Sturm a été pensé pour relaxer les
muscles du visage, dynamiser la circulation sanguine et hydrater la peau,
laissant I'épiderme éclatant et détendu. Ce traitement rapide de 25 minutes,

parfait pour les emplois du temps chargés ou en complément d'un soin,
integre des techniques de massage facial qui aident a relaxer et tonifier les
muscles du visage ainsi qu’'une thérapie par points de pression a l'aide d’'un
outil vibrant pour stimuler le drainage lymphatique et |a circulation sanguine.

DR. BARBARA STURM - STURMGLOW™ FACIAL
50 MIN

Le soin SturmGlow, signature de la clinique allemande du Dr. Barbara Sturm,
est une symphonie de techniques de nettoyage, d’exfoliation, d’hydratation
profonde et de massage tonifiant. Ce protocole revitalisant purifie et nourrit
I'épiderme en profondeur, ravivant son éclat originel. Un soin idéal pour
conférer au visage une luminosité naturelle et restaurer une apparence saine.

DR. BARBARA STURM - SOIN VISAGE PURIFIANT
50 MIN

Spécifiguement formulé pour les peaux sujettes aux imperfections, ce
nettoyage de peau du Dr. Sturm a tout pour plaire : des ingrédients
perfectionnant le teint, une hydratation essentielle, une protection de la
fonction barriere de la peau, ainsi que des composes anti-age qui ameéliorent
fondamentalement l'apparence de la matrice cutanée. Le résultat est une
peau apaisée, un teint éclairci et un aspect sain et rajeuni.







Les soins visages experts

DR. BARBARA STURM - SOIN VISAGE ANTI-AGE
80 MIN

Le Soin du Visage Super Anti-Age, concu par Dr. Barbara Sturm, associe
le sérum Super Anti-Aging, riche en peptides et en antioxydants, a un
massage anti-gravité re-sculptant pour un visage visiblement plus jeune.
Ce traitement hydrate intensément, renforce la barriere cutanée et réduit
I'apparence des rides. Des technologies avancées, comme le microcourant
ou la radiofréquence, complétent le protocole : elles stimulent les muscles
faciaux et boostent la production de collagene et d'élastine, offrant une
peau plus jeune et éclatante.

DR. BARBARA STURM - SOIN VISAGE EXOSO-METIQUE
80 MIN

La collection End Level Exoso-Metic de Dr. Barbara Sturm associe une
technologie réegénératrice avancée a des ingrédients actifs et des techniques
de massage signature et de microneedling. Ce traitement combine ainsi
plusieurs étapes clés et des sérums pour les yeux et le visage pour cibler les
rides, raffermir la peau et favoriser sa régénération. Enrichi en exosomes,
vitamine C et E, extraits de graines d'onagre et de feuilles de thé vert, ces
soins améliorent la fermeté et la luminosité du teint. Résultat : une peau
lissée et revitalisée.

111 SKIN - SOIN VISAGE ECLAT OR ROSE
80 MIN

Un soin visage d'exception aux propriétés illuminatrices, conjuguant des
formules apaisantes de pointe pour un teint visiblement éclatant. Enrichies
en or colloidal et en extrait de rose de Damas, ces formules apaisent la
peau tout en lui offrant un effet clarifiant. Ce rituel sculptant integre un
massage profond, utilisant des techniques ciblées sur les muscles du visage,
sublimées par la douce énergie des cristaux de quartz rose. Une expérience
pensée pour apaiser I'esprit et révéler une peau liftée, lumineuse et reposée.

111 SKIN - SOIN VISAGE RAFFERMISSANT
A LA POUDRE DE DIAMANT NOIR
80 MIN

Ce rituel voluptueux vise a révéler une apparence visiblement rajeunie et
sculptée. Il débute par une exfoliation douce pour lisser et uniformiser le
teint, suivie de I'application de formules enrichies en actifs régénérants et
illuminants, notamment la poudre de diamant noir et le complexe breveté
NAC Y2™. Grace a des techniques de massage profonds, ciblant les muscles
du visage, il sublime les contours naturels pour un effet liftant, raffermissant
et sculptant.



P e

LLes soins corps

111 SKIN - SOIN CORPS REVITALISANT CRYO
50 MIN

Cesoinrevitalisant stimule la microcirculation et le systeme lymphatique pour
détoxifier, rafraichir et apaiser les jambes fatiguées et les muscles endoloris,
tout en sculptant harmonieusement la silhouette. En combinant 'action
ciblée des Cryo Globes et du Gel Pro Cellulite sur des zones stratégiques, un
massage personnalisé favorise la vasodilatation, améliorant 'oxygénation, la
détoxification et la nutrition des tissus. Une expérience complete pour un
corps régenéré, raffermi et un éclat visiblement renouvelé.

DR. BARBARA STURM - GOMMAGE
& SOIN CORPS REGENERANT
50 / 80 MIN

Ce soin comprend une exfoliation douce et complete du corps a l'aide du
Super Anti-Aging Body Serum et de la Anti-Aging Body Cream, qui offrent
une hydratation intense et des bienfaits raffermissants pour le corps. Ce
traitement lisse, raffermit et régénere la peau du corps pour une apparence
plus jeune.



LLes massages

MASSAGE SUR-MESURE
50 / 80 MIN

Ce soin entierement personnalisé répond a vos besoins spécifiques grace
a une combinaison experte de techniques et au choix d’huiles adaptées.
Chague mouvement est pensé pour cibler vos tensions, vous relaxer ou
restaurer votre harmonie, offrant un bien-étre immeédiat et durable.

MASSAGE DUO-SUR MESURE
50/ 80 MIN

Vivez un moment unique a deux dans la cabine double VIP du Raffles Spa &
Wellness du Royal Monceau - Raffles Paris. Ce massage sur-mesure s'adapte
a vos envies respectives, pour un instant de détente inoubliable a partager.

MASSAGE VITALITE
50 / 80 MIN

Revitalisant et purifiant, ce massage redonne énergie et |égereté au corps.
La puissance des huiles infusées de marjolaine, agrumes et bois de rose se
mélent aux gestes maitrisés, aux pressions modérées et aux mouvements
fluides des experts pour dissiper tensions, fatigue et maux de téte. Une
invitation a retrouver un corps rafraichi et pleinement revigoré.



MASSAGE SERENITE
50/ 80 MIN

Un cocon de douceur concu pour apaiser corps et esprit. Ce massage
corporel équilibrant, apaisant et réparateur, déploie I'onctuosité de I'essence
apaisante des huiles d'aromathérapie. Grace a un mélange exclusif d’huiles
de jasmin, tubéreuse et fleur de tilleul, ce soin équilibre vos énergies, libére
du stress et vous offre dans une sérénité absolue.

MASSAGE DEEP TISSUE
50 / 80 MIN

Idéal pour soulager les tensions profondes, ce massage intense concu pour
apaiser les tensions musculaires cible les muscles en profondeur.

MASSAGE SCULPTANT
50 MIN

Ce soin dynamique allie des gestes experts, précis et énergiques, pour
affiner et sculpter la silhouette. Grace a des techniques manuelles fermes
et profondes, ciblant les zones clés du corps, il lisse visiblement la peau,
réduit 'apparence de la cellulite et révele une silhouette sculptée, raffermie
et parfaitement harmonieuse.

MASSAGE FUTURE MAMAN
50 MIN

Un massage doux et apaisant, pensé spécialement pour accompagner la
grossesse et la période post-natale. Ce rituel bien-étre integre I'application
d’'un baume naturel aux propriétés hydratantes et nourrissantes, concu pour
choyer la peau des futures meres tout en soulageant les zones sensibles.
Une parenthése de sérénité absolue, dédiée a I'équilibre et & la beauté de
toutes les mamans.

REFLEXOLOGIE
50 MIN

Massage qui stimule les zones réflexes et les points stratégiques situés sur
et sous vos pieds. Il favorise I'élimination des toxines tout en rétablissant
I'équilibre énergétique du corps. Une relaxation profonde qui prend
naissance au coeur méme de votre base corporelle.



[Les soins additionnels

Le spa du Royal Monceau - Raffles Paris invite a une évasion sensorielle
unigue a travers un ensemble de soins complémentaires méticuleusement
concus pour enrichir I'expérience de bien-étre.

Loption d’'une zone de massage ciblée se révele idéalement adaptée aux
exigences particulieres de chaque client, illustrant ainsi la précision et
l'expertise chére au Palace. Pour les ames en quéte de renouveau tant
physique que spirituel, le soin revitalisant du cuir chevelu agit tel un élixir
de jeunesse, tandis que le soin personnalisé du cuir chevelu s'ajuste aux
spécificités individuelles, offrant un traitement sur mesure et une profonde
régénération. La délicatesse ne s‘arréte pas |a : les yeux et le regard jouissent
de la méme attention grace a l'application d'un masque apaisant, comme le
visage dont les masques posés apres les soins revigorent I'épiderme avec
une finesse opulente. En apogée, le masque visage LED Nooance, fort de sa
technologie avancée, enveloppe la peau d’'une lumiere salvatrice, couronnant
ainsi une suite de soins qui transforment et illuminent, incarnant I'essence
du luxe et de la personnalisation cheres au Palace.

. Massage revitalisant du cuir chevelu
. Masque yeux
. Masque visage

. Masque visage LED Nooance



[L.es soins de beauté

BEAUTE DES MAINS
60 MIN

BEAUTE DES PIEDS
70 MIN

MANUCURE SEMI-PERMANENT
60 MIN

PEDICURE SEMI-PERMANENT
60 MIN

POSE VERNIS
25 MIN

DEPOSE SEMI-PERMANENT
30 MIN

EPILATION DEMI-JAMBES, DOS, OU BRAS
30 MIN

EPILATION JAMBES ENTIERES
45 MIN

EPILATION MAILLOT SIMPLE
30 MIN

EPILATION MAILLOT BRESILIEN
30 MIN

EPILATION MAILLOT INTEGRAL
45 MIN

EPILATION ZONE
(SOURCILS, AISSELLES, OREILLES OU NEZ)
15 MIN






Le fithess

Dans l'univers raffiné du Royal Monceau - Raffles Paris, l'offre fitness reflete
le subtil équilibre entre performance, sur-mesure et élégance, a travers un
éventail de séances personnalisées.

En effet, chaque Fitness Journey débute avec un Fitness Assessment précis
et adapté, concu pour répondre aux besoins et objectifs individuels. Cette
évaluation approfondie de la condition physique repose sur un Raffles
Functional Test Assessment qui analyse la capacité a accomplir des activités
quotidiennes. Permettant de personnaliser chaque programme avec
précision, chaque prestation est des lors élaborée pour s'adapter aux besoins
spécifigues de chaque client, garantissant une progression mesurable et un
bien-étre durable.

Les options sont ensuite multiples : des sessions de Personal Training
dynamiques de haute précision, aux séances de yoga personnalisées,
idéales pour un recentrage total. Les adeptes de renforcement musculaire
apprécieront le Personal Pilates Reformer coaching, qui, dans sa version
Duo, permet de partager I'expérience avec un partenaire. Pour une approche
collective, les formats Training Duo ou Trio offrent des séances conviviales
et stimulantes, pensées pour combiner efficacité et plaisir.

Pour les plus jeunes, les sessions de Kids Training, proposées en formats
de 30 ou 60 minutes, initient les enfants a l'activité physique dans un
environnement a la fois ludique et sécurisé.

. Test Raffles Sport Fonctionnel

. Test Raffles Fitness Index

. Coaching personnalisé 60 MIN

. Coaching personnalisé Duo 60 MIN

. Coaching personnalisé Trio 60 MIN

. Cours de yoga personnalisé 60 MIN

. Cours de Pilates Reformer 60 MIN

. Cours de Pilates Reformer Duo 60 MIN
. Coaching enfant 30 / 60 MIN






Informations générales

ACCES AU SPA
‘acces au Spa est réservé aux adultes de plus de 16 ans et aux personnes
ayant réservé un soin.

Les enfants résidant a I'hotel sont les bienvenus a la piscine de 10h a 17h
sous la supervision de leurs parents.

Horaires d'ouverture du Raffles Spa & Wellness :

. Tous les jours de 6h30 a 22h.

. Les soins sont disponibles uniquement sur réservation,
entre 10h et 21h.

ARRIVEE AU SPA

Pour une expérience pleinement sereine, nous vous recommandons de vous
présenter 15 minutes avant le début de votre soin. Cela vous permettra de
prendre le temps de vous changer, de vous détendre et de profiter de nos
installations avant votre prestation.

Veuillez noter qu’une arrivée tardive pourrait entrainer une réduction de la
durée de votre soin.

POLITIQUE D’ANNULATION

Nous vous invitons a nous informer en cas d’annulation ou de modification
de rendez-vous au moins 24 heures avant le début du soin afin d’ éviter la
facturation du montant du soin.

Pour les résidents de I'hnétel, un délai minimum de 5 heures est requis afin
d’éviter la facturation du montant du soin.

SANTE ET SECURITE
Un formulaire médical vous sera remis a votre arrivée au Spa. Vous vy
renseignerez vos allergies et préciserez si toute information nécessaire au
bon déroulement du soin.
| est strictement interdit de fumer ou de consommer de 'alcool dans le Spa.



TENUE VESTIMENTAIRE

Un peignoir et des chaussons seront mis a votre disposition au Spa. Vous
pouvez également arriver vétu de votre propre peignoir. Certains soins
nécessitent le port de sous-vétements jetables ; nos thérapeutes vous en
informeront a votre arrivée.

EFFETS PERSONNELS

Nous vous recommandons de ne pas apporter d’'objets de valeur lors de
votre visite au Spa. L'hotel décline toute responsabilité en cas de perte
ou de dégradation de vos affaires personnelles. Pour votre tranquillité, les
téléphones et autres appareils électroniques doivent étre éteints.

SOINS EN CHAMBRE
Vous avez la possibilité de bénéficier de soins directement dans votre
chambre. Un supplément de 30 % sera appliqué au tarif du soin.

RESERVATIONS
Les réservations a l'avance sont obligatoires
par téléphone, mail ou ici.

HORAIRES

Fitness : 06h30 - 22h00
Soins : 10h00 - 21h00



RAFFLES SPA & WELLNESS
LE ROYAL MONCEAU - RAFFLES PARIS
37 avenue Hoche 75008, Paris, France
+33(0)1 42 99 88 99 spa.paris@raffles.com
RAFFLES.COM/PARIS



Tarifs

SPA EXPERIENCES

Fit & Rejuvenate - 110min - 390€
Mother’s Bliss - 110min - 420€
Harmony Escape - 110min - 420€

SOINS SIGNATURE

Rituel Royal Monceau a la poudre de Diamant noir - 80min - 380€
Rituel Royal Monceau Visage & Corps Rajeunissement Moléculaire
- 80min - 380€

MASSAGES

Raffles / Massage sur-mesure - 50/80min - 210/280€

Raffles / Massage duo sur-mesure - 50/80min - 420/560€
111Skin / Massage Vitalité - 50/80min - 210/280€

111Skin / Massage Sérénité - 50/80min - 210/280€

Dr. Barbara Sturm / Massage Deep Tissue - 50/80min - 210/280€
Dr. Barbara Sturm / Massage Sculptant - 50min - 210€

Raffles / Massage Future Maman - 50min - 210€

Raffles / Refléxologie - 50min - 210€

LES SOINS VISAGE

Dr. Barbara Sturm / Jet Lag Reviver - 25min - 125€

Dr. Barbara Sturm / Soin Visage Strum Glow - 50min - 225€

Dr. Barbara Sturm / Soin Visage Purifiant - 50min - 250€
111Skin / Soin Visage Réparateur - 50min - 225€

111Skin / Soin Visage Cryo Revitalisant - 50/80min - 250/290€

LES SOINS VISAGE EXPERTS

Dr. Barbara Sturm / Soin Visage Anti-Age - 80min - 290€

Dr. Barbara Sturm / Soin Visage Exoso-metique - 80min - 310€
111Skin / Soin Visage Eclat Or Rose - 80min - 290€

111Skin / Soin Visage Raffermissant a la poudre de Diamant noir
- 80min - 310€

LES SOINS CORPS

111Skin / Soin Corps Revitalisant Cryo - 50min - 210€
Dr. Barbara Sturm / Gommage et Soin Corps régénerant
- 50/80min - 210/290€

LES SOINS COMPLEMENTAIRES
Zone de massage ciblée - 25min - 90€
Masque yeux - 30€ a 35€

Masque visage - 35€ a 70€

Nooance / Masque visage LED - 50€

PASS JOUR

Acces Spa Raffles - 210€

Accés Spa Raffles (en supplément d'un soin de 50min)
- 50€

PACKAGES

Package 10 Massages au choix de 50min
avec Acces Spa - 2100€

Package 10 Soin Visage au choix de 50min
avec Acces Spa - 2500€

FITNESS

Test Raffles Fitness Index - 120min - 450€
Test Raffles Sport Fonctionnel - 60min - 150€
Coaching Personnalisé - 60min - 170€

Cours de Yoga personnalisé - 60min - 170€
Cours de Pilates Reformer - 60min - 170€
Cours de Pilates Reformer Duo - 60min - 255€
Training Duo - 60min - 255€

Training Trio - 60min - 350€

Kids Training - 30min - 85€

Kids Training - 60min - 170€

LES SOINS DE BEAUTE

Beauté des mains - 60min - 150€

Beauté des pieds - 60min - 170€

Manucure semi-permanent - 70min - 150€
Pédicure semi-permanent - 60min - 150€
Pose vernis - 25min - 40€

Dépose semi-permanent - 30min - 40€
Epilation demi-jambes, dos, bras - 30min - 70€
Jambes entieres - 45min - 100€

Epilation maillot simple - 30min - 20€
Epilation maillot brésilien - 30min - 100€
Epilation maillot intégral - 45min - 120€
Epilation zone :

Sourcils, aisselles, oreilles ou nez - 15min - 40€



