
Le Grand Hôtel Cabourg est devenu mythique grâce à Marcel Proust qui l’a si
merveilleusement dépeint dans son œuvre, sous le nom de «Grand Hôtel de
Balbec ». Il aimait respirer l’air de la mer, écrire au calme et retrouver
l’atmosphère de son enfance, à l’époque où il venait à Cabourg passer l’été
avec sa grand-mère.

L’hôtel que Marcel Proust a connu enfant s’appelait l’Hôtel de la Plage et a été
construit en 1862. En 1906, l’établissement fût détruit et reconstruit au même
endroit sous son nom actuel : Le Grand Hôtel. Il fût inauguré le dimanche 7
juillet 1907.

Marcel Proust séjourna alors chaque été au Grand Hôtel de Cabourg  jusqu’en
1914.
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Menu L’EsquisseMenu L’Esquisse

C E  M E N U  E S T  C H A N G É  C H A Q U E  S E M A I N E
 

M E R C I  D E  N O U S  E N  F A I R E  L A  D E M A N D E  

« Tous nos fruits et légumes sont issus de la culture biologique »

E N T R É E / P L A T / D E S S E R T

7 5

E N T R É E / P L A T  O U  P L A T / D E S S E R T

6 0

N o t r e  m e n u  l ’ E s q u i s s e  e s t  s e r v i  d u  m e r c r e d i  a u  d i m a n c h e
h o r s  s a m e d i  s o i r  e t  j o u r s  f é r i é s .

P r i x  n e t s  e n  e u r o s ,  t a x e s  e t  s e r v i c e  c o m p r i s

T o u t e s  n o s  v i a n d e s  s o n t  d ’ o r i g i n e  f r a n ç a i s e .
L a  l i s t e  d e s  a l l e r g è n e s  e s t  d i s p o n i b l e  à  l ’ a c c u e i l  d u  r e s t a u r a n t .
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Menu BalbecMenu Balbec
                                                      9898

ENTREES
L E  B A R

M a r i n é  a u  c i t r o n  v e r t ,  k i w i  e t  c o n c o m b r e  e n  t e x t u r e   3 6

L ’ Œ U F  D E  P O U L E

Les douceurs du GRAND HÔTEL de Julien Alaniece

C œ u r  c o u l a n t ,  a s p e r g e s ,  m o r i l l e s  e t  j u s  r é d u i t   3 4

PLATS
L E  P O U L P E

R ô t i ,  g a r n i t u r e  p r i n t a n i è r e ,  s a l a d e  d e  p e t i t s  p o i s  e t  f é v e t t e ,   4 5
c o n d i m e n t  c i t r o n  

L ’ A G N E A U
L ’ é p a u l e  c o n f i t e  e t  g r i l l é e ,  a r t i c h a u t  b a r i g o u l e ,   4 7

t a p e n a d e  e t  b a s i l i c ,  j u s  c o r s é  

L E  F E N O U I L  E T  L A  P O I R E
     D a n s  u n e  s p h è r e ,  m o u s s e  f e n o u i l  e t  c o m p o t é e  d e  p o i r e s ,   1 8

b i s c u i t  m i r l i t o n  a u x  a g r u m e s ,  f e n o u i l  e t  p o i r e s  p o c h é e s  

L A  R H U B A R B E  E T  L E  T I M U T  D U  N É P A L
M o u s s e  e t  b â t o n  d e  r h u b a r b e  p o c h é ,  

c r o u s t i l l a n t  v a n i l l e  d e  M a d a g a s c a r  e t  n o i x  d e  m a c a d a m i a ,   1 8
g l a c e  a u  p o i v r e  d e  T i m u t  d u  N é p a l  

L E  P A M P L E M O U S S E  E T  L E  S U R E A U
P a r f a i t  g l a c é  s u r  u n  s a b l é  c r o q u a n t ,  

s e m o u l e  c r é m e u s e  e t  p a m p l e m o u s s e  m a r i n é  a u  s i r o p  d e  s u r e a u   1 8

L E  C H O C O L A T  E T  L E S  N O I S E T T E S  D U  P I É M O N T
      F i n e  t a r t e l e t t e  a u  c a c a o ,  g a n a c h e  T u l a k a l u m ,    1 8

m o u s s e  e t  g l a c e  n o i s e t t e ,  b r i s u r e  d u  P i é m o n t  

V O Y A G E  A U T O U R  D E  N O S  R É G I O N S …  ( E n  s u p p l é m e n t  d u  m e n u )  

C h a r i o t  d e  f r o m a g e s  a f f i n é s   1 9
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Menu DécouverteMenu Découverte
                                                                    135135

L E  M A Q U E R E A U
B r û l é  à  l a  f l a m m e ,  

p i c k l e s  d e  g r a i n e s  d e  m o u t a r d e  e t  v a r i a t i o n  d e  b r o c o l i

L ’ A S P E R G E

Les douceurs du GRAND HÔTEL de Julien Alaniece

Pour accompagner ce menu, notre sommelier vous suggère: 
Un accord mets et vins de sa sélection : 5 verres de vin de 8cl 

M e n u  u n i q u e  p o u r  t o u s  l e s  c o n v i v e s ,  m i n i m u m  d e u x  p e r s o n n e s .  
P r i s e  d e  c o m m a n d e  j u s q u ’ à  1 3 h 3 0  a u  d é j e u n e r  e t  2 1 h 0 0  a u  d î n e r .

J u s t e  b l a n c h i e ,  p e t i t s  p o i s  e t  c i t r o n ,  
s a u c e  H o l l a n d a i s e  e t  c a v i a r  d e  F r a n c e

L A  L A N G O U S T I N E
R ô t i e ,  r i z  v é n é r é  e t  s a l a d e  d e  f é v e t t e s ,  b i s q u e  c r é m e u s e

L A  R H U B A R B E  E T  L E  T I M U T  D U  N É P A L

M o u s s e  e t  b â t o n  d e  r h u b a r b e  p o c h é ,  
c r o u s t i l l a n t  v a n i l l e  d e  M a d a g a s c a r  e t  n o i x  d e  m a c a d a m i a ,  

g l a c e  a u  p o i v r e  d e  T i m u t  d u  N é p a l

L E  C H O C O L A T  E T  L E S  N O I S E T T E S  D U  P I É M O N T
F i n e  t a r t e l e t t e  a u  c a c a o ,  g a n a c h e  T u l a k a l u m ,  
m o u s s e  e t  g l a c e  n o i s e t t e ,  b r i s u r e  d u  P i é m o n t

L E  S A I N T - P I E R R E

C u i t  d o u c e m e n t ,  f e n o u i l  c o n f i t ,  o r a n g e  e t  s a f r a n

L A  V O L A I L L E

F a r c i e  e t  t r u f f é e ,  m o r i l l e  e t  p o m m e  d e  t e r r e  f u m é e ,  j u s  r é d u i t

L E  C A M E M B E R T
C r é m e u x ,  p o m m e  d e  N o r m a n d i e ,  m i e l  e t  r o m a r i n
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Signatures Du BalbecSignatures Du Balbec

L E  T U R B O T  S A U V A G E  ( S E L O N  L E  P O I D S )  P O U R  2  P E R S O N N E S  1 3 / 1 0 0 G

E n  c r o û t e  d e  s e l ,  p u r é e  t r u f f é e  e t  l é g u m e s  d e  s a i s o n ,  
b e u r r e  b l a n c  e t  c o n d i m e n t  a u x  h u î t r e s

« Tous nos fruits et légumes sont issus de la culture biologique »

T o m a t e  a n c i e n n e ,  a v o c a t  e t  s u c r i n e
S a u m o n  m a r i n é  p a r  n o s  s o i n s  e t  t o a s t s

F o i e  g r a s  d e  c a n a r d

L e  s u p r ê m e  d e  v o l a i l l e  L a b e l  R o u g e
L e  P o i s s o n  d u  m a r c h é

L e s  p â t e s  d u  j o u r
L ’ o n g l e t  d e  b œ u f

E n  a c c o m p a g n e m e n t :
P u r é e  m a i s o n ,  r i z  b a s m a t i ,  l é g u m e s  d u  m a r c h é

L E  R I S  D E  V E A U  6 2

D o r é  a u  s a u t o i r ,  p o m m e  d e  t e r r e  b o u c h o n ,  é c h a l o t t e  c o n f i t e s  e t  c o n d i m e n t  à  l ’ a i l  n o i r
j u s  d e  v e a u

L A  S O L E  ( S E L O N  A R R I V A G E )   6 8

T r a d i t i o n  G r a n d  H ô t e l ,  c u i t e  m e u n i è r e ,  p u r é e  t r u f f é e

L E  H O M A R D  B L E U  7 8

R ô t i  a u  b e u r r e ,  a s p e r g e ,  a r t i c h a u t  b a r i g o u l e ,  p e t i t s  p o i s  e t  f é v e t t e ,  b i s q u e  c r é m e u s e

L E S  A S P E R G E S  3 4

L e s  a s p e r g e s ,  p e t i t s  p o i s  e t  c o n d i m e n t  c i t r o n ,  s a u c e  H o l l a n d a i s e

Menu Le Petit MarcelMenu Le Petit Marcel
J u s q u ’ à  1 2  a n s  ( 3  p l a t s )   2 9

ENTREES

PLATS

DESSERTS
A  c h o i s i r  e n  d é b u t  d e  r e p a s

S a l a d e  d e  f r u i t s  f r a i s
S u c e t t e  à  l a  p o i r e  e t  N o c c i o l a t a

M o e l l e u x  a u  c h o c o l a t  e t  g l a c e  v a n i l l e
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L E  B A L B E C  A U J O U R D ’ H U I

1 9 0 7


