MEDITERRANEO

LIGHT & LOUNGE

By Ngﬁ“

MENU

Tutti i giorni | Every day

#pullmanalmartimiama



INSALATE
SALADS

Insalata Sarda
(insalata romana, fior di latte, bottarga di muggine, pomodorini, carciofini)

Sardinian Salad

(Romaine lettuce, fior di latte cheese, grey mullet roe, cherry tomato, artichokes)

Insalata Caesar

(insalata romana, Grana Padano, pollo alla griglia, bacon, salsa Caesar, pane tostato)
Caesar Salad

(Romaine lettuce, Grana Padano cheese, grilled chicken, bacon, Caesar dressing, croutons)

Insalata Perlata @
(orzo perlato, melanzane alla griglia, peperoni alla griglia, zucchine alla griglia, pomodori cherry,

basilico)

Barley Salad
(pear barley, grilled eggplant, grilled bell pepper, grilled zucchini, cherry tomatoes, basil)

Consulta qui la legenda degli allergeni | Check out the allergen legend here




ANTIPASTI
APPETIZERS

Carpaccio di manzo, scaglie di Grana Padano
e rucola

Beef carpaccio with Grana Padano cheese and rocket salad

Caprese

(Fior di latte, pomodori, basilico)

(Fior di latte cheese, tomato, basil)

Crema di pomodoro con olio al basilico &

Tomato cream with basil oil

Consulta qui la legenda degli allergeni | Check out the allergen legend here



PRIMI
FIRST COURSES

Pasta senza glutine disponibile su richiesta | Gluten-ree pasta available on request

Spaghetti al pomodoro fresco e basilico On
Spaghetti with fresh tomato and basil

Fregula di mare con vongole, cozze, polpo, gamberi e

calamari

Sardinian fregula with clams, mussels, octopus, shrimp and squid

Pennette integrali con ragu di tonno fresco e olive
taggiasche al profumo di timo

Whole wheat Pennette with fresh tuna ragout and thyme-flavored

taggiasca olives

Consulta qui la legenda degli allergeni | Check out the allergen legend here




SECONDI DI TERRA
MEAT

Suprema di pollo con verdure al vapore

Chicken supreme with steamed vegetables

Cotoletta orecchio di elefante alla milanese con

patatine fritte

Breaded Elephant ear veal cutlet "Milanese-style" with French fries

SECONDI DI MARE
FISH

Filetto di salmone con catalana di pomodori, cipolle e
basilico

Salmon fillet with diced fresh tomato, onion and basil

Tonno scottato con verdure saltate e salsa al limone

Seared tuna with sautéed vegetables and lemon sauce

CONTORNI
SIDE DISHES

Patate fritte French fries €3
Verdure grigliate Grilled vegetables »

Consulta qui la legenda degli allergeni | Check out the allergen legend here



COMFORT FOOD

*Con contorno di patatine fritte o insalata verde / Served with French fries or green salad

Hamburger di Fassona, insalata, cheddar, pomodoro, cipolla
caramellata, bacon*

Fassona beef burger, salad leaf, cheddar, tomato, caramelized
onion, bacon

Hamburger di quinoa e lino, insalata, pomodoro, cipolla
caramellata* B

Quinoa and flaxseed burger, salad leaf, tomato, caramelized onion

Nuggets di pollo*
Chicken nuggets

Tostone al prosciutto cotto e formaggio

Toasted sandwich with cooked ham and cheese

Piadina al prosciutto crudo e formaggio

Piadina bread with cured ham and cheese

Club Sandwich

Con contorno di patatine fritte | pollo, vovo fritto, bacon, insalata, pomodoro, maionese
Served with French fries | chicken, fried eqg, bacon, salad, tomato, mayonnaise

Consulta qui la legenda degli allergeni | Check out the allergen legend here




DOLCI
DESSERT

Gelato artigianale
Ice cream by the scoop

Dolce della casa
Tart of the day

Coppa di fragole ©

Fresh strawberries

Tagliata di frutta di stagione

Seasonal fruit platter

Consulta qui la legenda degli allergeni | Check out the allergen legend here




KIDS' CUISINE

ANTIPASTI
APPETIZERS

Prosciutto crudo o cotto
Cured or cooked ham

Pomodoro e mozzarella
Mozzarella and tomato

PRIMI
FIRST COURSES

Pasta in bianco ©®&

Plain pasta

Pasta al pomodoro @H®

Pasta with tomato sauce

Pasta al ragu @®

Pasta with meat ragout

SECONDI
SECOND COURSES

Con contoro di patatine fritte o insalata verde e pomodoro | Served with French fries or green salad and tomato

Panino-hamburger di manzo

Beef burger

Crocchette di pollo
Chicken nuggets

Crocchette di pesce
Fish nuggets

Menw Hiads *

1 primo + 1 secondo con contorno + 1 dessert + 1 bevanda

1 first course + 1 second course with side dish + 1 dessert + 1 drink

€20

*Bambini fino ai 12 anni | Children up to 12 years old



LEGENDA ALLERGENI
ALLERGEN LIST

Informiamo la gentile clientela che negli alimenti preparati e somministrati in
questo ristorante possono essere presenti sostanze allergeniche. La presenza di
allergeni & segnalata tramite apposita simbologia secondo le prescrizioni
contenute nel Regolamento UE 1169/2011 e nel D.Lgs. 231/2017. Sono altresi
segnalate le pietanze surgelate all'origine.

Di seguito riportiamo la legenda dei 14 allergeni alimentari. Per qualsiasi
dubbio o informazione supplementare, vi invitiamo a rivolgervi al personale in
servizio.

We inform our customers that allergenic substances may be present in the food
prepared and served in this restaurant. The presence of allergens is reported by
means of specific symbols according to the instructions contained in the Regulation
(EU) No 1169/2011. Dishes frozen at origin are also reported.

Below is the legend of the 14 food allergens. For any doubt or additional

information, we invite you to contact our staff.
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Glutine Latte Soia Uova Senape
Gluten Milk Soy Eqgs Mustard
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Frutta a quscio Crostacei Molluschi Sesamo
Nuts (rustaceans Molluscs Sesame
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Lupini Arachidi Sedano Solfiti Decongelato

Lupin Peanuts Celery Sulphites Defrosted
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