MEDITERRANEO

LIGHT & LOUNGE

MEN U
pranzo

Tutti i giomi
12:30 - 15:00

#pullmanalmartimiama



INSALATE

Insalata Timi Ama

(insalata romana, code di gambero arrosto, sardine affumicate, pomodorini,
crema di avocado, semi di zucca)

Insalata sarda
(insalata romana, fior di latte, bottarga di muggine, pomodorini, carciofini)

Caesar Salad

(insalata romana, Grana Padano, pollo alla griglia, bacon, salsa Caesar, pane tostato)

Insalata nizzarda

(insalata romana, tonno allolio EVO, fagiolini, uova sode, pomodori, patate, acciughe)

Insalata perlata

(orzo perlato, melanzane alla griglia, peperoni alla griglia, zucchine alla griglia,
pomodori cherry, basilico)

Consulta qui lo legenda degli allergeni




ANTIPASTI

Battuta di tonno con stracciatella e avocado

Carpaccio di manzo, scaglie di Grana Padano

e rucola
Bufala DOP e alici del Cantabrico

Prosciutto crudo di Parma e melone sardo
Crema di pomodoro con olio al basilico
Caprese (Fior di latte, pomodori, basilico)

Bruschettona con pomodoro e basilico

PRIMI

Pasta senza glutine disponibile su richiesta

Spaghetti al pomodoro fresco e basilico B
Calamarata con pesce spada, pomodorini e basilico
Linguine alle vongole e bottarga @,

Cappelletti al Parmigiano Reggiano con

burro e salvia
Ravioli di scampi con bisque e zucchine

Pennette integrali con ragu di tonno fresco e olive
taggiasche al profumo di timo

Fregula di mare con vongole, cozze, polpo, gamberi e

calamari

Il pesce proposto nei nostri ristoranti é selvaggio o allevato con pratiche responsabili. Le specie ittiche a rischio sono bandite

Consulta qui lo legenda degli allergeni




SECONDI DI TERRA

Suprema di pollo con verdure al vapore

Cotoletta orecchio di elefante alla milanese con

patatine fritte

Tagliata di cuberoll da 300g con rucola selvatica,
barbabietola e scaglie di Grana Padano

SECONDI DI MARE

Filetto di salmone con catalana di pomodori, cipolle e

basilico

Filetto di orata alla piastra, pomodorini e olive

Tonno scottato con verdure saltate e salsa al limone

Il pesce proposto nei nostri ristoranti & selvaggio o allevato con pratiche responsabili. Le specie ittiche a rischio sono bandite

CONTORNI

Patate fritte D)

Verdure grigliate &

Consulta qui lo legenda degli allergeni




COMFORT FOOD

Hamburger di Fassona, insalata, cheddar, pomodoro,

cipolla caramellata, bacon

Con contorno di patatine fritte o insalata verde

Hamburger di quinoa e lino, insalata, pomodoro,

cipolla caramellata
Con contorno di patatine fritte o insalata verde

Nuggets di pollo

Con contorno di patatine fritte o insalata verde

Bocconcini di baccala pastellati

Con contorno di patatine fritte o insalata verde

Tostoni

Tostone al prosciutto cotto e formaggio
Tostone con crema di stracchino e prosciutto crudo sardo

Piadine

Piadina al prosciutto crudo e formaggio
Piadina al prosciutto cotto e formaggio

Baguette

Mediterranea (insalata verde, pomodoro, fonno, maionese)

Delicata (insalata verde, pomodoro, pollo, maionese)
Caprese (pomodoro, mozzarella, basilico, origano, olio d'oliva, sale)

Club Sandwich

(pollo, vovo fritto, bacon, insalata, pomodoro, maionese)
Con contorno di patatine fritte

Consulta qui lo legenda degli allergeni




DOLCI

Gelato artigianale

Dolce della casa

Coppa di fragole &

Tagliata di frutta di stagione &

Consulta qui lo legenda degli allergeni




KIDS'" CUISINE

ANTIPASTI

Prosciutto crudo o cotto

Pomodoro e mozzarella

PRIMI
Pasta in bianco Q0
Pasta al pomodoro ®©HY

Pasta al ragu ON)

SECONDI

Con contorno di pafatine frifte o insalata verde e pomodoro

Panino-hamburger di manzo
Crocchette di pollo

Crocchette di pesce

Menuw Kiads'

] primo + 1 secondo con conforno + 1 dessert + 1 bevanda

20

*Bambini fino ai 12 anni

Consulta qui lo legenda degli allergeni




LEGENDA ALLERGENI

Informiamo la gentile clientela che negli alimenti preparati € somministrati in
questo ristorante possono essere presenti sostanze allergeniche. La presenza
di allergeni é segnalata tramite apposita simbologia secondo le prescrizioni

contenute nel Regolamento UE 1169/2011 e nel D.Lgs. 231/2017. Sono
altresi segnalate le pietanze surgelate all'origine.
Di seguito riportiamo la legenda dei 14 allergeni alimentari. Per qualsiasi

dubbio o informazione supplementare, vi invitiamo a rivolgervi al personale
in servizio.

®

Glutine Latte Soia Uova Senape

®
Pod
<§§l£> %

Crostacei Molluschi Sesamo

®® &

Lupini Arachidi Sedano Solfiti Decongelato

Frutta a
guscio
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