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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР

Чтобы заказать процедуры или комплексные пакеты, достаточно 
позвонить в
Центр талассотерапии по телефону 070 79 79 70 27 либо набрать 7027 
из Вашего номера.

Часы работы Института: с понедельника по воскресенье с 9.30 до 20.00 
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P. 6 Уход за лицом с применением косметики Aquascience 
P. 6 Тело с аква науками Aquascience 

НАЙТИ СВОЮ ФОРМУ
P. 6 Похудение с Aquascience

ОБНОВЛЕНИЕ
P. 8 Лучшие процедуры от talassoterapia
P. 8 Отшелушивающие процедуры
P. 8 Обертывание
P. 9 День Spa
P. 9 Остановки 

РАЗРЯДКА
P. 11 Массаж Энергия
P. 12 Массаж Спокойствие
P. 12 Ритуал для двоих

КРАСОТА  +
P. 13 Эпиляция
P. 13 Красота рук и ног By CND® Shellac

ПРОГРАММА ОТ TALASSOTERAPIА
P. 14 Программа от 4 до 6 дней

P. 15 Полезная информация

P. 15 Скидки в подарок
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Институт Таласса sea&spa (Thalassa sea&spa) при 

отеле Тими Ама (Timi Ama) предлагает Вам провести 

незабываемые минуты в уютной и всепоглощающей 

атмосфере, насладиться индивидуальными процедурами, 

выполняемыми высокопрофессиональными специалистами. 

Начните с морских процедур, помогающих восстановлению 

физической формы Вашего тела, затем перейдите к 

косметическим процедурам, которые сделают Вашу кожу 

неотразимой, тогда Вы полностью поймете смысл термина 

«хорошее самочувствие и оздоровление».
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САРДИНСКИЕ РИТУАЛЫ С LAURO LABORATORI 
Lauro Laboratori для Вас совершило открытие целой серии 100% натуральных 
сардинских процедур для питания и упругости кожи тела с соком фрукта 
Индийской опунции который являеться секретом красоты острова Сардиния.

Ритуал Сардинской красоты ...................................................................95’ - 150.00 € / В кабине люкс 110’ - 170.00 €  
Ухoд за лицом и телом. Пилинг, маска и массаж на базе масел лаванды, мирта, мастики, 
цмина, тимьяна, можжевельника.

Укрепляющая процедура для тела с соком опунции и корбеццоло .......................................80’ - 140.00 €
Новая процедура, направленная на повышения тонуса и укрепления тканей, лишенных 
упругости и тонуса; благодаря совместному действию экстрактов опунции и мёда 
корбеццоло с высоким содержанием питательных и эластических веществ, ткани станут 
более упругими и твердыми.

Омолаживающая процедура для лица с соком опунции и корбеццоло .......................50’ - 100.00 €
Новый комплекс производных растительных продуктов сока опунции в сочетании с мёдом 
корбеццоло, богатого витамином Е и питательными веществами, обладает питательным 
и восстанавливающим эффектами. Замедляет старение кожи и придает упругость лицу, 
стимулируя воспроизводство нового эластина.

Синергетический массаж с  сардинским пчелиным воском ........................................................................ 50’ - 100.00 €
Массаж тела основывается на принципах биоэнергетики. Эффективно стимулирует 
энергетические точки, расположенные в 5 основных чакрах (энергетических уровнях). Hа 
все тело наносится нежный бальзам на основе пчелиного воска из местных  пчеловодческих 
хозяйств. 

Моделирующая процедура для расслабжения с Сардинскими травами            50’ - 110.00 €
Расслабжение мышечных напряжений и облегчение суставных болей. Уход и массаж с 
эфирными маслами тимьяна, размарина и зверобоя которые обладают анестезирующими 
и успокаивающими свойствами.

Продолжительность указанных процедур не включает в себя прием и размещение в кабине.
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УХОД ЗА ЛИЦОМ С ПРИМЕНЕНИЕМ КОСМЕТИКИ 

AQUASCIENCE

ИСТОЧНИК ЧИСТОТЫ ...............................................................................................................................................................................................................................50’ - 90.00 €
Здоровая кожа, Скраб  из мелкого зерна.  Маска из 3х видов глины,глубокое очищение.

ИСТОЧНИК СВЕТА И МОЛОДОСТИ.................................................................................................................................................................50’ - 90.00 €
Возраждение кожи. Пилинг с альфа-гидроксидными кислотами (AHA) fitomarini, 
разглаживающая сыворотка, тонизирующий массаж а также маска с морским коллагеном.

УХОД ЗА ТЕЛОМ С ПРИМЕНЕНИЕМ КОСМЕТИКИ 

AQUASCIENCE

ОЗДОРОВЛЕНИЕ СПИНЫ ..............................................................................................................................................................................................................50’ - 100.00 €
Расслабление и бодрость. Пилинг, углубленный массаж, согревающая маска  в состав 
которой  входят водоросли и глина.

РИТУАЛ ДЛЯ ТЕЛА С ЦВЕТАМИ ГИБИСКУСА 80’ - 140.00 € / В кабине люкс  95’ - 170.00 €
Пакет из 3 сеансов: 310.00 € (1 80 мин+50 мин + 50 мин)
Пилинг с маслами календулы, обертывание из лепестков гибискуса и глубокий медленный  
массаж для возобновления гармоничного притока энергии.

ПОИСК ФИЗИЧЕСКОЙ 
ФОРМЫ
ПОХУДЕНИЕ С AQUASCIENCE

ИДЕАЛЬНЫЙ СИЛУЭТ .............................................................................................................................................................................................................................50’ - 110.00 €
Эффективное похудение. Разглаживающий антицеллюлитный массаж, обертывание для 
сжигания жира из водорослей  ламинария и бодрящая, подтягивающая  маска.

Продолжительность указанных процедур не включает в себя прием и размещение в кабине..

ЗАБОТА О СЕБЕ
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ЛУЧШИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОТ TALASSOTERAPIA  

Гидромассажные ванны с морской водой Расслабление мышц ................................................................20’ - 35.00 € 

Подводный массаж Подводный массаж .................................................................................................................................................................20’ - 45.00 €

Душ Шарко Стимулирующий и бодрящий......................................................................................................................................................10’ - 25.00 €

Душ Виши Поднятие настроения............................................................................................................................................................................................15’ - 25.00 €

Массаж под душем Виши Успокоение и снятие усталости .................................................................................20’ - 60.00 €

Морской маршрут .............................................................................................................................................................................................................................................................25’ - 35.00 €

Акваджим .................................................................................................................................................................................................................................................................................................25’ - 35.00 €

ОТШЕЛУШИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Деликатный пилинг с ароматами Средниземноморья.......................................................................................................20’ - 60.00 €

Эйфорический пилинг на основе солей Атлантического океана .........................................................20’ - 60.00 €

ОБЕРТЫВАНИЕ 

Восстанавливающая альготерапия .........................................................................................................................................................................................20’ - 50.00 €
Пакет из 3-х процедур: 128.00 €

Альготерапия для похудения ..............................................................................................................................................................................................................20’ - 55.00 €
Пакет из 3-х процедур: 140.00 €

Увлажняющий компресс с пчелиным воском и каритэ ...................................................................................................20’ - 55.00 €
Пакет из 3-х процедур: 140.00 €

Для всех компрессов применяется экологическая пленка на основе зерновой муки, 
нежная и мягкая на ощупь. Пленка повышает эффективность процедуры, не представляя 
при этом угрозы для окружающей среды.

Продолжительность указанных процедур не включает в себя прием и размещение в кабине.

Морскую воду нагревают до температуры 34 и 36 ° С, что приводит к явлению 
осмоса, составляющие микроэлементы и минералы проникают в организм 
и способствуют обновлению клеток.  Научно доказана,что результат будет  
виден во время и после Вашего пребывания.

ОБНОВЛЕНИЕ
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ДЕНЬ SPA

СЕНСОРНАЯ ПРОГРАММА   .....................................................................................................................................................................................120’ - oт  38.00 € 
Позвольте перенести вас в чувствительное путешествие сопровождаемое водными 
каскадами,ванной с морской подогретой водой,турецкой баней,био сауной, ледяным 
водопадом, продолжить в солевой комнате и закончить ароматическим душем и эмоциональной 
комнатой и нашими эксклюзивными напитками.

ОСТАНОВКА ( 1-3 ДНЕЙ)*

Остановка Витальность ...............................................................................................................................................................................................................................80.00 € / день 
2 индивидуальных ухода thalasso - 1 сеанс в бассейне с теплой морской водой или аквааэробика 
и морской маршрутa.

Морская остановка ..................................................................................................................................................................................................................................................80.00 € / день 
3 индивидуальных ухода thalasso.

Остановка Zen ...............................................................................................................................................................................................................................................................100.00 € / день 
2 индивидуальных ухода thalasso + массаж антистресс (25 минут).

Побег в Сардинии ................................................................................................................................................................................................................................................145.00 € / день 
2 индивидуальных ухода thalasso – 1 процедура красоты/ pасслабляющий Сардинский массаж.

*Программа может быть изменена в течении года. Все процедуры проводятся в первой половине дня и в 

зависимости от их наличия.

Продолжительность указанных процедур не включает в себя прием и размещение в кабине.
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МАССАЖ ЭНЕРГИЯ

Оживляющий массаж  способствующий притоку энергии,  предназначенный  для 
“хорошего самочувствия”.

Полинезийская волна ..........................................................................................................................................................................................................................................80’ - 130.00 €
Широкие ритмичные движения рук массажиста расслабляют мышцы и суставы, 
восстанавливая жизненную энергию. Стимулируются основные функции организма, в 
первую очередь - кровообращение и правильное дыхание. Неожиданный и эффектный 
элемент массажа - использование морских ракушек.

Империал Шанхай ............................................................................................................................................................................................................................................................50’ - 90.00 €
Замечательная процедура полного расслабления, способная улучшить состояние Вашего 
здоровья, восстановить гармонию тела, а также выявить и устранить энергетические 
нарушения. Данный массаж ног и стоп распространяет свое действие также и на мышцы 
всего тела, позволяя достичь состояния глубокого физического и душевного расслабления. 

Тайский массаж .............................................................................................................................................................................................. 50’ - 100.00 € / 80’ - 140.00 €
Стимуляция энергетических точек с использованием ручного надавления вдоль вашего 
тела, разминка суставов и стречинг. Это дает глубокое расслабление, гармонию потоков 
энергии, равновесие и силу. Лучше всего иметь удобную одежду для свободных движений

Рефлексология стопы  ...........................................................................................................................................................................................................................................40’ - 80.00 €

Массажс горячими камнями ...............................................................................................................................................................................................................50’ - 100.00 €

Продолжительность указанных процедур не включает в себя прием и размещение в кабине.

РАЗРЯДКА
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УСПОКАИВАЮЩИЙ МАССАЖ
Расслабление, наслаждение, отдых от окружающей среды.

Массаж «антистресс» ...............................................................................................................................................................  25’ - 55.00 €

Массаж головы..........................................................................................................................................................................................  25’ - 55.00 €

Расслабляющий массаж лица c камнями розового кварца.................  25’ - 55.00 €

Массаж с эфирными маслами ...............................................................................................................................  50’ - 90.00 €

Лимфатический дренаж .....................................................................................................................................................  50’ - 95.00 €

РИТУАЛ ДЛЯ ДВОИХ

Самые интересные приключения – это те, которыми можно поделиться…

Полная релаксация для двоих......................................................................................................................................................65’ - 230.00 €*
Возможность вместе насладиться расслабляющим массажем и разделить момент релаксации в 
нашей кабине люкс с частным хаммамом.

РИТУАЛ ДЛЯ ДВОИХ “Prestige” ....................................................................................................................................................................................80’ - 270.00 €*
Ритуал хорошего самочувствия и приобретения гармонии тела и духа при благотворном 
воздействии паров турецкой бани.

* Цена за процедуру (2 человека).

Продолжительность указанных процедур не включает в себя прием и размещение в кабине.
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КРАСОТА +
ЭПИЛЯЦИЯ *

Губы..................................................................................................................................................................................................10.00 €

Брови ............................................................................................................................................................................................15.00 €

Подмышки ....................................................................................................................................................................15.00 €

Руки....................................................................................................................................................................................................20.00 €

Линия бикини..........................................................................................................................................................20.00 €

Ноги (половина ног) ............................................................................................................................30.00 €

Ноги (полностью) ........................................................................................................................................40.00 €

Ноги (полностью) + линия  бикини ............................................................50.00 €

Депиляция  спины или торса для мужчин .......................................40.00 €

КРАСОТА РУК И НОГ
BY CND® SHELLAC [НОВИНКA 2017]*   

Спа маникюр  ..........................................................................................50’ - 80.00 €

Спа педикюр.................................................................................................50’ - 90.00 €

Гель-лак на руках CND® Shellac – без снятия лака..........................................................70.00 €

Гель-лак на ногах  CND® Shellac – без снятия лака.........................................................80.00 €

* Исключительно с 9.30 до 13.00.

Продолжительность указанных процедур не включает в себя прием и 

размещение в кабине.
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ГОЛЬФ& THALASSO ................................................................................................................................................................................................................................................................955.00 €
18 процедур / 6 дней / 4 green fee
4 green feeв гольф клуб Вилласимиус - 6 индивидуальных процедур Талассо  -   3 обертывания  из морских водорослей  
- 3 морских маршрута - 6 массажей (50 мин).

Программа " Signature " - ЭССЕНЦИИ САРДИНИИ .........................................................................................................................955.00 €
24 процедуры / 6 дней
12 индивидуальных процедур Талассо - 2 эксклюзивных ритуалa -  3 обертывания  из морских водорослей - 3 
морских маршрута – 2 массажа (50 мин) – 2 массажа (25 мин).

ПАУЗА  THALASSA ......................................................................................................................................................................................................................................................................955.00 €
24 процедуры / 6дней
15 индивидуальных процедур Талассо -  3 обертывания  из морских водорослей - 6 массажей (50 мин).

СТРОЙНОСТЬ & СИЛУЭТ .................................................................................................................................................................................................................................955.00 €
24 процедуры / 6дней
1 консультация с персональным тренером - антицеллюлитный пиллинг – 9 индивидуальных процедур Талассо  
- 5 морских дренажей для придания силуэта, 3 сеансa с персональным тренером – 6 совместных процедур 
Талассо.

D-STOCK .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................955.00 €
24 ухода/6 дней
2 консультации с персональным спортивным тренером и диетологом - 1 антицеллюлитный пиллинг - 12 
индивидуальных процедур Талассо - 6 процедур Идеальный Силуэт, 2 ухода  Body Impact XS - 3 занятия фитнес с 
персональным тренером.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ И ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ СПИНЫ .................................................................................955.00 €
24 ухода/6 дней
7 индивидуальных процедур Талассо – 3 обертывания  из морских водорослей - 6 оздоровительных  массажa 
спины (50 мин) -  2 сеанса с персональным тренером - 6 совместных процедур Талассо.

ФИЗИЧЕСКАЯ ФОРМА И ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ ................................................................................................730.00 €
24 ухода/6 дней
Дзэн или Жизнерадостность : 3 обертывания  из морских водорослей – 3 массажa антистресс - 12 
индивидуальных процедур Талассо- 6 совместных процедур Талассо.

[НОВИНКА 2017] ДЗЭН АДДИКТ - процедуры для подростков (с 14 лет) ....................................................450.00 €
15 процедуры / 6дней
14 индивидуальных процедур Талассо - Процедура лица Источник чистоты

НЕДЕЛЯ, СОПРОВОЖДАЮЩАЯ ВАС ОТКРЫТИЯМИ ........................................................................................................290.00 €
9 процедур/ 6 дней
6 индивидуальных процедур Талассо - 3 морских маршрутa.

ПОБЕГ К МОРЮ ................................................................................................................................................................................................................................................................................500.00 €
16процедур / 4 дня
10 индивидуальных процедур Талассо - 2 массажa антистресс - 4 совместных процедур Талассо.

Все программы могут быть изменены в течение года. Процедуры проводятся с утра и при наличии свободных 
мест.

ПРОГРАММЫ ОТ TALASSOTERAPIA
ПРОГРАММА ОТ 4 ДО 6 ДНЕЙ 



15

Прием заказов
Мы рекомендуем заказывать процедуры 
заранее. Приходите, пожалуйста, за 10 мин до 
назначенного времени. Продолжительность 
процедур не включает в себя прием и 
размещение в кабине. В помещении Центра 
и во время процедур убедительно просим 
не пользоваться мобильными телефонами 
и придерживаться умеренного тона голоса. 
Тишина помогает расслаблению.

Политика отмены заказа
Процедура может быть аннулирована до 20-
00 предыдущего дня. В противном случае вам 
придется оплатить заказ полностью.
В случае опоздания на назначенную встречу 
время, отведенное на процедуру, будет снижено 
пропорционально задержке.

Центр красоты
Перед началом процедур вас попросят 
заполнить и подписать соглашение о состоянии 
вашего здоровья. 
Все процедуры проводятся клиентам, 
достигшим 18 лет.
Процедуры талассотерапии противопоказаны 
беременным женщинам.
Внутри Центра необходимо использовать 
тапочки.
Турецкая баня с влажным паром и невысокой 
температурой 35-50°C идеальна для выведения 
из организма токсинов и очищения кожи. 
Общий доступ для мужчин и для женщин. 
Сауна с сухим паром и температурой 60-80°C 
имеет также общий доступ для мужчин и для 
женщин.

Комфорт и здоровье
Соблюдайте, пожалуйста, действующие 
правила Центра красоты для всех процедур.
Также просим вас сообщать любую 
информацию, касающуюся вашего здоровья 
(заболевания, аллергии, раны) в момент 
заказа для того, чтобы иметь возможность 
предоставить услуги, удовлетворяющие ваши 

потребности. 
Прислушайтесь к своему телу и не 
стесняйтесь обратиться за советом к нашему 
квалифицированному персоналу.

Наши пакеты (программы 4-6 дней) включают:
выдачу халатов и полотенец, свободные 
посещения морского маршрута, хаммама, 
сауны, зала фитнеса и прием травяных чаев.

Thalasso SPA Бутик
Многие косметические продукты, 
используемые для процедур красоты и 
хорошего самочувствия, можно приобрести в 
нашем бутике в упаковках, предназначенных 
для продолжения применения в домашних 
условиях.

СКИДКИ В ПОДАРОК

Начало путешествия лучше, чем подарок…

Подарите вашим близким наслаждение, 

таинства ритуалов красоты, ощущение 

физической и духовной гармонии. 

Выберите бюджет, продукт или программу 

процедур.

Информация по телефону: 070 7979 7027

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ



ТАЛАССА ТИМИ АМА
ИНСТИТУТ ТАЛАССОТЕРАПИИ
ПУЛЬМАН ТИМИ АМА САРДИНИЯ

Тел: 070 79791
Факс: 070 797285
Эл-почта: H3040@accor.com
Виале дей Джинепри, 3 – 09049 Вилласимиус (КА)
Сардиния - Италия

14 направлений талассотерапии во Франции и по всему миру
Ле-Туке Париж-Плаж • ИЛЬ Д’ОЛЕРОН • Агадир (Марокко) • Динар • Биаритц • Эс-

Сувейра (Марокко) • Киберон • Порт Камарг • Каповатикано (Калабрия - Юг Италии) •
Ле Сабль Д’Олон • Йер • Тими Ама (Сардиния) • Порт Фрежус • Портичио • Калидира ( 

Апулия – Юг Италии) • Залак (Бахрейн) • TROUVILLE
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