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WELLNESS LE SCRIBE

AU CEUR DU QUARTIER VIBRANT
DE L'OPERA GARNIER ET DES GRANDS MAGASINS,
ENTREZ DANS L’UNIVERS WELLNESS DU
SOFITEL LE SCRIBE PARIS OPERA.

VERITABLE COCON DEDIE AU BIEN-ETRE,
L'AMBIANCE RAFFINEE VOUS PLONGE DANS
UN LIEU INTIME, CHALEUREUX
ET EXCLUSIF




LE SOIN HYDRAFACIAL®
HYDRAFACIALY TREATMENTS

La technologie HydraFacial®est unique, tout comme les résultats obtenus.
Le traitement offre des résultats instantanés que vous pouvez voir et sentir
immédiatement, et améliore la santé de votre peau au fil du temps.

m\%&.da.& ®technology is unique, and so are the achieved results. The treatment
elivers instant results that you can see and feel,and improves your skin health over time.

HYDRAFACIAL®LE SOIN SIGNATURE 30MIN - 180€

HYDRAFACIAL® THE SIGNATURE TREATMENT

Le soin Signature apporte un éclat de la peau et la nettoie en profondeur en utilisant un sérum
contenant des antioxydants et de l'acide hyaluronique.

Indications : Nettoyage en profondeur & éclat de la peau.

Signature Skin Care brings radiance and deeply cleanses the skin using a serum with antioxydants
and hyaluronic acid. Indications: Deep cleansing & skin radiance.

HYDRAFACIAL®LE SOIN BOOSTER
HYDRAFACIAL®° BOOSTER HYDRAFACIAL

45MIN - 240€

Le soin Booster combine l'efficacité du soin associant des boosters HydraFacial® sélectionnés
en fonction des besoins de votre peau. Ce traitement inclus une séance de luminothérapie.
Indications : Hydratation intense, peau terne, taches et troubles pigmentaires, rides profondes,
relachement cutané, rougeurs et sensibilité.

The Booster treatment combines the effectiveness of the signature treatment by combining HydraFacial®
boosters selected according to your skin's needs. This treatment includes a light therapy session.
Indications: Intense hydratation, dull complexion, pigment spots, deep wrinkles, sagging skin, redness
and sensivity.

LES COMPLEMENTS HYDRAFACIAL®
HYDRAFACIAL® UPGRADES

HYDRAFACIAL®LE SOIN PERK LIPS
HYDRAFACIAL® PERK LIPS TREATMENT

Réhydrate, nourrit et repulpe les lévres.
Rehydrates, nourishes and plumps lips .

HYDRAFACIAL®LE SOIN PERK EYES
HYDRAFACIAL® PERK EYES TREATMENT

lllumine, lisse, hydrate et décongestionne le contour de l'ceil.
Illuminates, smoothes, hydrates and decongests the eye contour.

L'accés au hammam 30min apres le soin est facturé 50€ supplémentaire. Access to steam room 30min after the treatment is charged 50 € extra
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Holidermie

HOLISTIC BEAUTY

HOLISTIC CARE IS THE NEW SKINCARE

Holidermie est une marque 100% frangaise, vegan et engagée pour
I'environnement.

Holidermie préne une approche holistique de la beauté. Une beauté considé-
rée comme globale, qui sarticule autour de rituels personnalisés associant soins
cosmétiques mixtes, clean et antioxydants, compléments nutritionnels et protocoles
chdo_ﬁmmmwmmm. Véritable Lifestyle, la marque exporte sa vision de la beauté Inside
& Out au-dela de la peau en imaginant des lignes de soins innovantes, ou Skincare,
Nutrition beauté créative et bien-étre ne font qu'un.

Holidermie is a 100% French brand, vegan and committed to the environment
Holidermie is a French and committed brand advocating a holistic approach of beauty.
A beauty considered as global, which revolves around personalized rituals combining mixed,
clean and antioxidant cosmetic treatments, nutritional supplements and self-massage
protocols. As a Lifestyle brand, Holidermie exports its vision o\\w:mim & Out beauty beyond
the skin by imagining innovative skincare treatments. Skincare, creative beauty nutrition and
well-being are one.

RITUEL HOLIDERMIE 90MIN - 220€
HOLIDERMIE RITUAL

Ce soin complet réunit les techniques de notre soin relaxation intense corps et

les vertus d'un soin du visage Kobido inspiré des techniques ancestrales et
rajeunissantes. Véritable ballet de gestes synchrones alliant lissages, pétrissages

et percussions, ce massage agit en profondeur sur les structures du visage pour

un effet lifting naturel et immédiat.

This complete treatment combines our intense relaxing body treatment techniques to the
ancestral and rejuvenating techniques of the Kobido facial. A synchronization of gestures
combining smoothing, kneading and percussion makes this massage act in depth on the
structures of the face to reveal a natural and immediate lifting effect.

L'accés au hammam 30min aprés le soin est facturé 50€ supplémentaire. Access to steam room 30min after the treatment is charged 50 € extra
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SOINS VISAGE
FACIAL TREATMENTS

HOLIDERMIE SOIN VISAGE PULP 60MIN - 150€
HOLIDERMIE PULP FACIAL CARE

Un soin sur mesure alliant fermeté et douceur pour libérer les tensions musculaires et regalber
le visage. Apres une phase de nettoyage purifiante, bénéficier d'un massage musculaire alliant
percussions, pincements et lissages, associé a notre Gua sha travaillé a froid pour un effet liftant
immédiat. (Terminez votre soin par un masque éclat du visage puis un masque intégral en Quartz
rose pour un moment de pure détente.)

A tailor-made treatment combining firmness and softness to release muscle tension and reshape the
face. After a purifying cleansing phase, enjoy a muscle massage combining percussion, pinching and
smoothing, combined with our cold Gua sha for an immediate lifting effect. Finalize your treatment
with a facial radiance mask then a full-face mask in Rose Quartz for a moment of pure relaxation.

HOLIDERMIE SOIN VISAGE SIGNATURE 60MIN - 150€
HOLIDERMIE SIGNATURE FACIAL CARE

Véritable évasion des sens, ce soin intense a été congu pour détendre et repulper les traits.

Un soin complet composé d'une phase nettoyante et purifiante, suivi dun masque éclat du visage
et dun masque intégral en quartz rose relaxant délicatement aposé. Apaisé, profitez enfin d'un
massage Kobido by Holidermie (avec pincements Jacquet et stretching musculaire) pour un effet
relaxant et liftant.

A real escape for the senses, this intense treatment has been designed to relax and plump up facial
features. This complete treatment includes a cleansing and purifying step, followed by a facial radiance
mask and a relaxing rose quartz full face mask. Soothed, finally enjoy our Holidermie Kobido massage
for a relaxing and lifting effect.

HOLIDERMIE SOIN FLASH GLOW 45MIN - 120€
HOLIDERMIE FLASH GLOW CARE

Associant drainage au Gua Sha en quartz rose et massage des muscles sur lensemble du visage,
ce soin flash de 30 minutes apporte lumiere et fraicheur a votre peau en un temps record.

Un véritable booster qui ravive les teints fatigués, et donne du pep's a votre visage !

This 30-minute flash treatment brings light and freshness to your skin in record time by combining
drainage with rose quartz Gua Sha and muscle massage facial. An amazing booster that revives tire
complexions and gives your face a boost!

LE RITUEL HOLIDERMIE
HOLIDERMIE RITUAL

1H30 - 220€
Massage sur mesure
Taylor made 60 min
&
Massage du visage Kobido
Face massage Kobido - 30min

SOIN SIGNATURE DU SCRIBE
LE SCRIBE’S SIGNATURE TREAMENT

TH15 - 260€

HydraFacial est un appareil high-tech utilisant une technologie brevetée pour nettoyer la peau en
profondeur et sublimer son éclat ; c'est un concentré de soin de beauté et un anti-age surpuissant.
Le soin signature du Scribe combine cette méthode avec les techniques ancestrales du lifting
japonais : le Kobido. Ce massage complet du visage lisse les traits, lovale du visage est redessiné,

le contour des yeux apaisé et la peau est repulpée. Ce soin dexception se termine par l'application
d'un masque de quartz rose et d'un divin massage des mains et des bras.

HydraFacial is a high-tech device using patented technology to deeply cleanse the skin and enhance
its radiance; it is a concentrate of beauty care and an overpowering anti-agingbtechnology. The Scribe’s
signature treatment combines this method with the ancestral techniques of the Japanese faceli
the Kobido. This complete facial massage smoothes the features, the oval of the face is redrawn, the
eye contour soothed, the skin plumped. This exceptional treatment ends with the application
of a rose quartz mask and a divine hand and arm massage.

L'accés au hammam 30min apres le soin est facturé 50€ supplémentaire. Access to steam room 30min after the treatment is charged 50 € extra




SOINS CORPS
BODY TREATMENTS

GOMMAGE HOLIDERMIE/ HOLIDERMIE BODY SCRUB 60MIN - 150€

Un soin comprenant un gommage afin déliminer les impuretés et cellules mortes accumulées
a la surface de épiderme, pour retrouver une peau douce, souple et lumineuse ; succédé par
une réhydratation personnalisée afin de détoxifier le corps et l'esprit, mais aussi libérer les

tensions et recentrer son énergie

This treatment includes a body scrub to eliminate impurities and dead cells that have built up on

the skin'’s surface, leaving it soft, supple, luminous and radiant followed by an application of personalized
body cream to detoxify the body and mind, but also to release tensions and refocus energy.

SOIN HOLISENS / HOLISENS CARE 45MIN - 120€

Evadez-vous un instant dans l'univers Ayurvédique avec notre nouveau rituel de soin détoxifiant.
Un massage relaxant de la téte, du visage et des pieds, pour libérer les toxines, dénouer les
tensions et réveiller éclat naturel de la peau en stimulant les points énergétiques du corps.
Escape for a moment into the Ayurvedic universe with our new detoxifying treatment ritual. A relaxing
massage of the head, face and feet, to release toxins, relieve tension and awaken the natural radiance
of the skin by stimulating the body’s energy points.

TRAITEMENT EXPERT ZONE
EXPERT ZONE MASSAGE

MASSAGE DE LA TETE / HEAD MASSAGE 45MIN - 120€

Inspiré de la médecine ayurvedique, massage traditionnel originaire d'Inde qui se

concentre sur les épaules, le cou, le crane et le dos. Stimule la circulation sanguine,

libere les mouvements et développe la souplesse du cou et des épaules pour une évasion ciblée.
This head, neck, scalp and full back massage based on Ayurvedic techniques helps to melt away
tension and stress to lull your body into a deep state of dream-like relaxation.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE / FOOT REFLEXOLOGY SoMIN T128E

Cette technique ancestrale permet d'apaiser les maux en régulant les flux dénergie.
This ancestral technique makes it possible to appease pains by regulating the flow of energy.

MASSAGES CORPS 60MIN - 150€
BODY MASSAGE 90MIN - 220€

MASSAGE CALIFORNIEN / CALIFORNIAN MASSAGE

Massage relaxant, ses manceuvres douces et enveloppantes bercent le corps.
Relaxing massage, its gentle and surrounding maneuvers nurse the body.

MODELAGE SUEDOIS / SWEDISH MASSAGE

Permet une profonde relaxation, ses manceuvres lentes et appuyées dénouent les tensions.
Allows a deep relaxation, its slow and profond maneuvers resolve tensions.

MASSAGE PROFOND REVITALISANT / DEEP-TISSUE MASSAGE

Ce massage tonique et appuyé permet un soulagement intense. Particulierement adapté
aux sportifs.
This deep and tonic massage allows intense relief. It is particularly suitable for athletes.

MODELAGE SUR-MESURE / TAILOR-MADE MASSAGE

Massage haute-couture personnalisé a vos envies et besoins.
Haute-couture massage personalized to your desires and needs.

MASSAGE FUTURE MAMAN / MOTHER TO BE MASSAGE

Ce massage traditionnel 100% personnalisé vous accompagne durant votre grossesse afin
de vous soulager et vous détendre pendant cette période de changement constant.*

This 100% personalized traditional massage accompanies you during your pregnancy in order
to relieve you and relax you during this period of constant change.*

L'accés au hammam 30min apres le soin est facturé 50€ supplémentaire. Access to steam room 30min after the treatment is charged 50 € extra



LA METHODE RENATA FRANGCA
RENATA FRANGCA’S METHOD

Un mélange de manceuvres exclusives de techniques de massages
amincissantes et de drainage lymphatique selon la Méthode Renata Fran-

ca.

Elle fonctionne comme une liposculpture manuelle immédiate, garantissant
une peau uniforme et des muscles mieux définis. Son toucher différentié
réduit les mesures, désengorge les tissus et transforme la texture de la peau
avec des résultats visibles dés la premiere séance. Le traitement continu de
cette technigue assure une silhouette parfaite et un corps modelé.

A blend of exclusive slimming massage and lymphatic drainage techniques
according to the Renata Franca’s Method. It works as an immediate manual
liposculpture, guaranteeing an even skin and better-defined muscles. Its unigue touch
reduces measurements and swelling and transforms the skin’s texture with visible
results from the first session. The continuous treatment of this technique ensures a
perfect figure and a shaped body.




DRAINAGE LYMPHATIQUE / LYMPHATIC DRAINAGE 1H15 - 220¢€

Issu de la méthode innovante brésilienne Renata Franca, ce soin assure des résultats

et un bien-étre global tant immédiats que durables. Ce massage dynamique, aux vertus
détoxifiantes, permet de relancer la circulation lymphatique, sanguine ainsi que votre
métabolisme. Désintoxiqué, désengorgé, votre corps sera visiblement dégonflé, votre
silhouette galbée, votre peau lissée et lumineuse.

Based on the innovative Brazilian Renata Fran¢a method, this treatment ensures immediate
and long-lasting results and global well-being. This dynamic massage, with detoxifying virtues,
allows you to boost lymphatic and blood circulation as well as your metabolism. Detoxified
and decongested, your body will be clearly deflated, your figure will be shaped and your skin
smoothed and luminous.

REMODELAGE / BODY SCULPTING 1H15 - 220€

Ce massage tonique, issu de la méthode Renata Franga, agit en profondeur sur les tissus

ainsi que les amas graisseux. Les adhérences et les points dancrage de la cellulite profonde
sont éliminés, permettant ainsi de modeler et redessiner vos volumes. Votre peau est
uniformisée, liftée tandis que votre corps est resculpté et harmonisé. En cure, il vous

apportera des résultats surprenants.

This tonic massage, resulting from the Renata Franca method, acts in depth on the tissues as well

as the fatty deposits. The adhesions and anchor points of deep cellulite are eliminated, thus allowing
you to shape and redraw the volumes of your body. Your skin is evened out and lifted while your body
is re-sculpted and re-aligned. Used as a course of treatment, it will give you some amazing results.

CURES

LE SOIN HYDRAFACIAL
HYDRAFACIAL” TREATMENTS

LE SOIN SIGNATURE / THE SIGNATURE TREATMENT
6 SEANCES / SESSIONS : 900€
12 SEANCES / SESSIONS: 1 800€ + 1 perk

LE SOIN BOOSTER / THE BOOSTER TREATMENT
6 SEANCES / SESSIONS : 1 250€
12 SEANCES / SESSIONS: 2 400€ + 2 perk

LES MASSAGES ET SOINS DU VISAGE
BODY AND FACIAL TREATMENT

6 X 60MIN : 750€
12 x 60MIN : 1 500€

LA METHODE RENATA FRANCA
RENATA FRANGA’S METHOD

Cure 5 séances + 1 offerte : 1 100€

5 sessions + 1 complementary: 1 100€

Cure 10 séances + 2 offertes : 2 220€
10 sessions + 2 complementary: 2 220€

L'accés au hammam 30min apres le soin est facturé 50€ supplémentaire. Access to steam room 30min after the treatment is charged 50 € extra



LES BEAUTES DES MAINS ET PIEDS
MANICURES AND PEDICURES

BEAUTE DES MAINS
SPA MANICURE

BEAUTE DES PIEDS
SPA PEDICURE

EN COMPLEMENT DE VOTRE BEAUTE DES MAINS OU PIEDS
IN ADDITION TO YOUR HAND OR FOOT BEAUTY TREATMENT

POSE DE VERNIS
GREEN NAIL POLISH APPLICATION

POSE DE SEMI PERMANENT
SEMI PERMANENT NAIL POLISH APPLICATION

DEPOSE DE SEMI-PERMANENT
SEMI PERMANENT NAIL POLISH REMOVAL

LES EPILATIONS (MINIMUM 150€ D’ACHAT)

WAXING
JAMBES COMPLETES 100€ MAILLOT CLASSIQUE
FULL LEGS BASIC BIKINI WAX
DEMI-JAMBES 80¢€ MAILLOT INTEGRAL
HALF LEGS FULL BIKINI WAX
AISSELLES soe€ BRAS

UNDERARMS ARMS

SOURCILS 80€ EPAULES

EYEBROWS SHOULDERS

LEVRES TORSE

UPPER LIP soe CHEST

MENTON DOS

CHIN 50¢ BACK

1H - 70€

1H - 80€

20€

60€

50€

120€

140€

80€

80€

100€

100€

LA COIFFURE
HAIRDRESSING

BRUSHING
BLOW DRY

COUPE BRUSHING
HAIRCUT &BLOW DRY
COIFFURE

DE CIRCONSTANCE
SOPHISTICATED HAIR BUN

COUPE HOMME
MEN’S HAIRCUT

130€

200€

180€

110€

LE MAQUILLAGE

MAKE UP
MAQUILLAGE JOUR 150€
DAY MAKE UP

MAQUILLAGE SOIREE 180¢€

EVENING MAKE UP




LES INFORMATIONS SPA
SPA INFORMATIONS

RESERVEZ VOTRE SOIN / HOW TO BOOK YOUR TREATMENT

RESIDENT DE L'HOTEL : Notre équipe se tient & votre disposition pour toute réservation, de votre chambre
en composant le 2418 par téléphone au 01 44 71 24 18 ou par email conciergerie-scribe@sofitel.com
CLIENTELE EXTERIEURE : notre équipe se tient a votre disposition pour toute réservation par téléphone au
0153010153

L'acceés au hammam en complément d'un soin pour une durée de 30min est au tarif de 50€ par personne.
Le spa est accessible de 9n00 a 20h00 pour les soins. Nous vous informons qu'un supplément de 30€ sera
facturé par heure de soin, pour toute prestation réalisée entre 7h00 et 9n00 et entre 20h00 et 23h00. Tous nos
modelages sont exclusivement dédiés au bien-étre et ne possédent aucune visée thérapeutique.

HOTEL RESIDENT: Our team is at your disposal for any reservation, from your room by dialling 2418 by telephone on
0144 71 24 18 or by email using : conciergerie-scribe@sofitel.com
EXTERNAL CUSTOMERS: our team is at your disposal for any reservation by telephone on 07 53 01 07 53

Access to steam room is available in addition to a treatment for 30min at the price of 50€ per person. The spa is
open from 9 am to 8 pm for treatments. We inform you that an extra charge of €30 will be added per treatment,
for any treatment provided between 7 & 9 am and 8 & 11 pm. All our massages are exclusively dedicated to
well-being and have no therapeutic purpose. We recommend you to be ready before your therapist arrives to fully
benefit from your treatment.

CONDITIONS MEDICALES / MEDICAL CONDITIONS

Nous vous prions de bien vouloir nous aviser de tout probléme de santé, allergies ou blessures, et de nous
prévenir si vous étes enceinte afin de vous conseiller un soin adapté.

Please advise us of any medical conditions, allergies or injuries, and if you are pregnant, so that we can recommend
you the most suitable treatment.

POLITIQUE D’ANNULATION / CANCELLATION POLICY

En cas de retard, votre soin sera malheureusement écourté afin de ne pas géner les clients suivants. Pour toute
annulation, merci de nous prévenir au minimum 2H heures a l'avance. Passé ce délai, votre soin sera facturé

dans son intégralité.

In case of a delay, your treatment will unfortunately be shortened so as not to inconvenience the following clients.
For any cancellation, please inform us at least 2 hours in advance. After this time, your treatment will be charged in full.
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LE SCRIBE

LE WELLNESS DU SCRIBE
1 Rue Scribe, 75009 Paris

RESIDENT DE 'HOTEL / HOTEL RESIDENT: 01 44 71 24 18
CLIENTELE EXTERIEURE / EXTERNAL CUSTOMERS: 01 53 01 01 53




