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O Sofitel Lisbon Liberdade é um hotel de luxo cinco estrelas no coração de Lisboa, onde a
elegância francesa se funde com a alma lisboeta.

Para além dos seus 163 quartos e suites, o hotel oferece salas de conferência, um centro de
fitness e o restaurante Matiz Lisboa, que convida lisboetas e visitantes a desfrutarem de uma
experiência gastronómica sofisticada e contemporânea, com uma forte ligação à
sazonalidade e aos sabores portugueses.
No Sofitel Lisbon Liberdade, procuramos aliar o conforto e excelência do serviço à
consciência ambiental. Reconhecemos que as atividades diárias podem ter impactos
negativos no ambiente e na comunidade, caso não sejam devidamente geridas. A nossa
missão é minimizar esse impacto, promovendo práticas sustentáveis enquanto
proporcionamos uma estadia de luxo aos nossos hóspedes.
Estamos empenhados na implementação de estratégias e políticas sustentáveis com o
objetivo de melhorar o desempenho ambiental, reduzir a produção de resíduos e otimizar o
consumo de energia e água.

Já adotámos diversas iniciativas amigas do ambiente:
Hotel 100% não fumador, promovendo a qualidade do ar.
Aquisição responsável, privilegiando fornecedores locais e/ou sustentáveis, bem como
produtos com certificação ecológica.
Alimentação sustentável no restaurante Matiz Lisboa: uso de produtos sazonais, pratos
vegetarianos e veganos, e exclusão de espécies piscícolas em risco.
Eficiência energética: iluminação 100% LED em todo o hotel.
Gestão da água: incentivo à reutilização de roupa de cama e toalhas pelos hóspedes, e
instalação de dispositivos de poupança de água nas torneiras.
Redução de plástico: eliminação de plásticos de uso único, com alternativas como chaves
de quarto em madeira e garrafas de vidro.
Minimização de resíduos: separação de resíduos e redução de embalagens descartáveis.
Serviço de concierge digital, com diversas sugestões de experiências sustentáveis para
explorar Lisboa.
Desde 2023 que o Sofitel Lisbon Liberdade renova anualmente a certificação
internacional Green Key, um selo ecológico reconhecido mundialmente, que atesta o
nosso compromisso com a sustentabilidade ambiental.
A obtenção e renovação desta certificação têm-nos permitido reforçar a nossa ambição e
implementar novos projetos sustentáveis, tais como o aumento da utilização de produtos
ecológicos, a redução do desperdício alimentar, a introdução de uma política de
mobilidade sustentável, ações de formação para os nossos colaboradores e diversas
iniciativas de sensibilização ambiental.

Enquanto Diretora Geral do hotel, integro o nosso comité de sustentabilidade — liderado por
um responsável interno  — colaborando ativamente na garantia do desempenho ambiental
contínuo, na identificação de riscos, na monitorização de impactos e na implementação de
medidas sustentáveis de carácter ambiental e social.
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