Nouveauté 2026

N
Masterclass Wellness

De nouveaux événements bien-étre voient le jour en 2026.

Des rencontres exclusives pensees pou inspirer
& pour sublimer votre bien-

En 2026, des masterclass prend%nt vie au Sofitel Quiberon
Thalassa sea & spa, pour vous faire vivre un moment
suspendu, ou le partage & la reconnexion deviennent
essentiels, loin du rythme effervescent du quotidien.

Pour ces rencontres, nous avons choisi de collaborer
avec deux femmes inspirantes, expertes reconnues
dans leurs univers respectifs :

DELPHINE LANGLOIS, co-fondatrice de LB Facialistes
LAURE BAWEJSKI, fondatrice de Ocean Therapy®

Elles ont imaginé deux expériences inédites, de véritables
immersions dans leurs philosophies du mieux-étre.
Elles vous proposeront leur regard expert,
leur approche singuliere & leur vision.

Au programme : partager, s'inspirer, ressentir, repartir
avec des pratiques concretes et durables & intégrer
a vos routines wellness.

!

Une invitation a prendre soin de vous, a votre rythme,
porté par I'expertise & I'authenticité de nos invitées.



Delphine Langlois

Pionniére du facialisme en France,

Delphine Langlois a co-créé la Méthode

LB Facialistes®, une expertise pointue et
reconnue dans l'univers du massage visage.
Animée par I'excellence et le sur-mesure,
elle aime aller plus loin en conseillant
activement d'intégrer I'automassage,
convaincue de son pouvoir transformateur,
tant sur la peau que sur le bien-étre.

Sa mission : sublimer chaque visage
a travers une approche globale,
alliant précision et savoir-faire.

Masterclass : 28 mars 2026

Laure Bawejski

Laure Bawejski est la fondatrice

d'Ocean Therapy®, une méthode bien-étre
unigue pour découvrir les bienfaits

de la mer sur le corps et I'esprit afin
d'adopter ce mode de vie plus apaisé.
Laure partage sa vision du bien-étre iodée
autour de I'océan, un mode de vie simple
et connecté a la nature pour prendre

soin de soi.

Sa mission : transmettre la « Ocean Life »,
un état d'esprit & adopter partout

& tout le temps.

Masterclass : 21-22 novembre 2026




