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S'initier ou se perfectionner a logefatique du golf .
version pitch & putt, puis optimiser sa récuperation




Les Sessions Golf Pitch & Putt

+ 3 séances d'initiation ou de perfectionnement au golf, chaque matin
(&1 partir de 9h). Pratique encadrée par Yann Le Tallec, champion
de Pitch & Putt, membre de I'équipe de France et propriétaire
du Golf de Quiberon situé face a la thalasso.

Les Activités Récupération et Bien-Etre

+ 6 activités bien-étre réparties sur les 3 apres-midis :
3 soins essentiels marins parmi douche a jet, bain de mer hydromassant,
hydrojet musico relax

1 enveloppement aux algues, 1drainage marin, 1soin « Au bonheur du dos »

Sur Demande

+ Coaching sportif individuel :
renforcement musculaire spécifique & la pratique du Golf (50 min) -
en remplacement du soin « Au Bonheur du dos »

S jours

9 soins et activités
4 nuits avec petit-déjeuner

LES FONDAMENTAUX
DU PROGRAMME

Du 16 mars au
15 novembre 2026
3 jours d'activités - 4 nuits

ACCOMPAGNEMENT

ET PRISE EN CHARGE

SUR 3 JOURS

9 activités équilibrées

sur la journée

Planning établi par

nos experts en cohérence
avec l'objectif du programme
La trame ci-dessous est
indicative et non contractuelle

AVEC HEBERGEMENT SANS HEBERGEMENT
A partir de 1110 €* / personne A partir de 690 €* / personne
en chambre double standard cété Terre pour 4 nuits pour 3 jours

* Voir détails et conditions sur spa.accor.com.
Les durées indiquées sont les durées effectives des soins, auxquelles il faut ajouter votre temps d'accueil et d'installation.
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