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DE MARS A SEPTEMBRE 2025

VOTRE PROGRAMME SUR 3 JOURS
Soins et séances de pitch & putt répartis sur toute la journée

Pratiquer
+ 3 séances d'initiation ou de perfectionnement au golf, chaque matin DOUGHE A JET
(& partir de 9h). 'y

Pratique encadrée par Yann Le Tallec, champion de Pitch & Putt,
membre de I'équipe de France et propriétaire du Golf de Quiberon
situé face & la thalasso.

Récupérer et assimiler
Soins et activités bien-étre chaque aprés-midi (& partir de 15h).

+ 1 coaching sportif individuel : renforcement musculaire spécifique
& la pratique du Golf (50 min)

+ 1soin du corps « Au Bonheur du Dos » (50 min)
+Tdouche a jet assise « Spécial Dos »
+ Tbain de mer hydromassant ou 1 hydrojet musicd relax

+ Tenveloppement reminéralisant aux algues
+ 1 drainage marin

S jours

9 soins et activités
4 nuits avec petit-déjeuner

AVEC HEBERGEMENT SANS HEBERGEMENT
A partir de 1108 €* / personne A partir de 690 €* / personne
en chambre double standard cété Terre pour 4 nuits pour 3 jours

* Voir détails et conditions sur spa.accor.com.
Les durées indiquées sont les durées effectives des soins, auxquelles il faut ajouter votre temps d'accueil et d'installation.
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