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GALISMA SAATLERI / OPERATION HOURS

* Fitness ve kapali havuz alani: 06:00 - 23:00
* Spa bakimlari: 09:00 - 21:00
* Acik havuz alani: 07:00 - 20:00 (sezonluk)

ILETIiSIM BILGILERI

Pirovel Spa & Sport Swissotel Biyik Efes, Izmir
Telefon: +90 232 414 59 20 - 414 59 21

Otel misafirlerimiz icin: 5920 - 5921

E-mail: purovel.izmir@swissotel.com
www.swissotelbuyukefesizmir.com/tr/purovel-spa/

* Fitness and indoor pool area: 06:00 - 23:00
* Spa treatments: 09:00 - 21:00
» Outdoor pool area: 07:00 - 20:00 (seasonal)

CONTACT DETAILS

Purovel Spa & Sport Swisstel Buyuk Efes, lzmir
Phone: +90 232 414 59 20 - 414 59 21

For hotel guests: 5920 - 5921

E-mail: purovel.izmir@swissotel.com
www.swissotelbuyukefesizmir.com/wellness/






Pirovel felsefesi; doganin sundugu tas, ahsap, su ve
cicek gibi dogal kaynaklardan yararlanarak, Isvicre
Daglari’nin - mevsimsel doéngllerinden ve Alpler’in
temiz havasindan ilham alan butlnsel bir iyilik hali
anlayisina dayanir.

Pirovelin  wellness yaklasimi, lsvicre'nin  dogal
canliligindan beslenir ve tim hizmetlerinde; beden ve
ruh, enerji ve dinginlik, glic ve sUklnet arasinda
muikemmel bir denge kurmayi hedefleyen Vitality
ilkesini temel alir.

Bakimlar, doganin en saf kaynaklariyla tasarlanarak
Alpler'in doért temel mevsiminin ritmini ve enerjisini
yansitir; yenilenme icin bahar, hareketlilik icin yaz,
toparlanma icin sonbahar ve derin dinlenme icin kisin
dengesiyle sekillenir.
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VITALITY

Doganin dinginliginden ilham alan Purovel Spa &
Sport, misafirlerine rahatlama ve yenilenmeye odakli
bir spa deneyimi sunar. Tlrk hamami, sauna, buhar
odasi ve dinlenme alanlariyla bedeni ve zihni arindiran
bu 6zel atmosfer, konforlu sezlonglarla ¢evrelenmis
acik ve kapall havuzlariyla, Swissétel hizmet anlayisi
esliginde tamamlanir. ister ylzmek ister vyalnizca
dinlenmek isteyin, tam olarak dogru yerdesiniz.

 Kapali havuz her giin 06:00 - 23:00 saatleri arasinda
aciktir.

* Acik havuz her giin 07:00 - 20:00 saatleri arasinda
aciktir. (mevsimsel)

Inspired by the serenity of nature, Plrovel Spa & Sport
offers guests a spa experience focused on relaxation
and renewal. This refined atmosphere, designed to
cleanse both body and mind with its Turkish
Hammam, sauna, steam room, and relaxation areas, is
complemented by indoor and outdoor swimming
pools surrounded by comfortable loungers, all
delivered with the signature Swissétel service. Wheth-
er you wish to swim or simply unwind, you are in the
ideal place.

e The indoor pool is open everyday in a week
between 6:00 am. - 11:00 p.m

e The outdoor pool is open everyday in a week
between 7:00 a.m.-08:00 p.m. (seasonal)



ISLAK ALANLAR / WET AREAS

VITALITY BUHAR ODASI

42-45 °C sicaklikta sabitlenen nemli ve aromatik s,
nefes kanallarini acip konjesyonu ortadan kaldirdigindan
astim ve bronsit problemi olanlar icin son derece
faydalidir. Buhar odasinda 10-15 dakika kaldiktan sonra
Uketmenizi tavsiye ediyoruz. Nemli isi dolasimi

ndan, masaj dncesi veya sonrasinda onerilir.

VITALITY SAUNA

70-90 °C sicaklikta sabitlenen kuru s, kaslannizi isitip
yumusatarak vicudunuzun gerginligini alir ve eklem
agrilarinizi azattir. Eklem iltihabr (arterit), siddetli migren
ve bas agrisi problemi yasayan kisiler icin o&zellikle
faydalidir. Sauna, soguk alginliginin tedavisinde ya da
yogun bir fiziksel egzersiz sonrasinda vicudu isitmak igin
de 6nerilir. Saunada, glinde 10-15 dakika kaldiktan sonra
bol su tiketmenizi tavsiye ediyoruz.

STEAM ROOM VITALITY
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TURK HAMAMI BAKIMLARI / TURKISH HAMMAM

KLASIK HAMAM (30 DK)

Klasik Turk Hamami Bakimi; gbzeneklerinizi acarak
cildinizi yumusatir, arindirir ve kendinizi daha enerjik
hissetmenizi saglar. Cildiniz i¢in glclu bir arindirici
etkisi olan kese bakimindan sonra yapilacak olan
geleneksel sabunlu yikama ile bakiminiz tamamlanir.

YENILEYICi TURK HAMAMI (45 DK)

Yenileyici Tirk Hamami Bakimi, cildiniz i¢in detoks
etkisi yaratirken ayni zamanda kaslarinizi da dinlendi-
rir. Kese bakimi, cildinizi 6lU derilerden arindirarak
canlandirirken, sonrasinda uygulanan képlk masaji ile
kan dolasiminizi hizlandirarak cildinizin elastikiyetini
artirir,

CLASSIC HAMMAM (30 MIN)

Turkish Hammam Ritual opens the pores, purifies and
smoothes the skin, whilst energizing the immune
system. Our classic Hammam ritual ends with a
vigorous bath glove scrub, followed by a traditional
soap wash.

REJEVUNATING TURKISH HAMMAM (45 MiN)
Turkish Hammam treatment helps to detox your
body and relieve your muscles. A thorough bath glove
scrub eliminates dead skin cells and improves blood
circulation, whilst a soap massage improves the
elasticity of your skin.



VUCUT MASAJLARI / BODY MASSAGES

PUROVEL ALPLER’IN BAHARI MASAJI (60 / 90 DK)
Orta derecede baski uygulanarak yapilan bu rahatla-
tic masaj, vicudunuzda birikmis olan gerilimin
azalmasini ve kan dolasiminizin hizlanmasini saglar.
Ozel Purovel aromaterapi karisimlarimiz sayesinde
bedeninizi ve zihninizi ferahlatan bu masaj, 6zellikle
yogun bir yasam temposuna sahip olan kisiler icin
onerilir.

PUROVEL DAGLARIN ESINTISI MASAJI (60 / 90 DK)
Kaslarinizin rahatlamasini, lenf ve dolasim sisteminizin
iyilesmesini saglamak icin hafif baski uygulanan uzun
ve rahatlatici bir masajdir. Ozel Purovel aromaterapi
karisimlart ise bedeninizi, zihninizi ve cildinizi bu
deneyime hazirlayarak, saglkli  bir gdrinime
kavusmaniza yardimci olur.

PUROVEL ALPINE SPRING MASSAGE (60 / 90 MIN)
A relaxation-style massage with medium
pressure, which eases tension and stimulates
blood flow. Deep breathing with our signature
Purovel aromatherapy blend clears the mind
and breathing passages. A perfect massage for

active people who need some muscle recovery.

PUROVEL MOUNTAIN MEADOW MASSAGE
(60 / 90 MIN)

lhis customized relaxation massage uses long,
smooth strokes to relax muscles and aid both
the lymphatic and circulatory systems. Deep
breathing with our signature Pilrovel aroma-
therapy blend starts the relaxation process and
prepares you for this nourishing body, mind and
skin massage.



TAZELEYICI, RAHATLATICI MASAJ (60 / 90 DK)
Kaslarinizin rahatlamasini, lenf ve dolasim sisteminizin
ivilesmesini saglamak icin uzun ve hafif baski uygulanan
ozel ve rahatlatici bir masajdir. Uzun bir yolculuktan sonra
Pirovel'in 6zel Dag Esintisi esansiyel yagi ile dinlenin ve
kendinizi rahatlatin. Taze lavanta, misk adagayl ve cam
kokulari; zihninizi yatistirarak daha dingin bir ruh haline
kavusmaniza yardimci olur.

PUROVEL DAGLARDAKI TAS MASAJI (60 / 90 DK)

Isvicre’deki daglarin taslarindan esinlenen, dogunun
batiyla bulustugu bu geleneksel terapi, kaslari rahatlatir ve
kan dolasimini hizlandirir. Besleyici yaglar ve sicak volkanik
taslar ise yorgun kaslara nifuz ederek, zihninizin
rahatlamasini ve huzur bulmasini saglar.

REFRESHING RELAXATION MASSAGE (60 / 90 MIN)
This customized relaxation massage uses long, soothing
strokes to relax muscles and aid both the lymphatic and
circulatory systems. Calm yourself after a long journey and
rest easy with the signature scents of our Plrovel Meadow
Mountain essential oil. Fresh scents of lavender, clary sage
and pine assist in calming your overactive mind and help
bring you to a more restful state.

PUROVEL MOUNTAIN STONE MASSAGE (60 / 90 MIN)

Inspired by the stones of the Sv mountains, this east

S / soothes muscle tension
ourishing essential oils
and warm stones to penetrate tired aching
muscles combined with healing hands this will allow you to
unwind into a restful state of mind




KAS IYILESTIRICI MASA] (60 / 90 DK)

Orta-sert derecede baski uygulanarak yapilan bu tam
vicut masaji, enerji dizeyinizin artmasina, kaslarinizin
gerginliginin azalmasina ve deliksiz bir uyku uyumaniza
yardimcr olur. Kaslarini dinlendirip iyilestirmeye ihtiyag
duyan, &zellikle yogun bir is temposuna sahip kisiler icin
6nerilmektedir. Plrovel Alpine Spring esansiyel yagi
ile duyularinizi uyandirin. Misk adagayi, 1tir gicegi ve
melisanin zarif birlesiminden olusan bu 6zel karisim;
kaslari 1sitmaya, agrilari hafifletmeye ve zihni canlan-
dirarak genel bir iyi olus ve canllik hissi saglamaya
yardimci olur. Bu 6zel masajin sonunda bedeninizin
ve zihninizin yenilendigini hissedeceksiniz.

WELLBEING MUSCLE RECOVERY MASSAGE (60 / 90 MIN)

This medium to deep pressure full body massage is
designed to improve energy levels, sound sleep, and melt
away muscle tension. A perfect massage for active people
who need some muscle recovery. Awaken the senses with
our Pirovel Alpine Spring essential oil, a delicate blend of
clary sage, rose geranium and lemon balm that helps to
warm the muscles, soothe aches and pains, and invigorate
the mind for an overall sense of wellbeing and vitality.

By the end of this exceptional treatment, you will feel both
body and mind renewed.



BALI MASAJI (60 / 90 DK)

Bu masaj; viicudunuzdaki enerji noktalarina yapilan etkil
baskilar, yumusak dokunuslar ve gerdirme hareketleriyle
ylzeydeki kas dokusunu gecerek cok daha derine etki
eder ve tUm enerji merkezlerinin dengelenmesini saglar.
Kaslannizda olusan gerginlikleri gidererek enerji seviyesini
yikseltir ve yenilenmenize yardimci olur.

THAI MASAJI (60 / 90 DK)

Tayland'ta medikal bir bakim olarak kabul edilen bu masaj,
tm vicuda uygulanan yoga stilindeki &zel gerdirme
hareketlerinden olusmaktadir. “Tembel Kisi Yogasi" olarak
adlandinlan, yan sert zemin Uzerinde yagsiz ve kiyafetli
olarak uygulanan bu terapiyle parmaklar, dirsekler ve
ayaklar kullanilarak bedenin i¢ enerjisinin serbest dolasmasi
saglanir.

BALINESE MASSAGE (60 / 90 MIN)

A powerful pressure, accompanied by soft touches and
stretching movements, is applied to the energy points
of your body and penetrates deep through muscular
tissue on the surface of your skin, balancing your
energy. This treatment removes muscular tension,
increases energy levels and regenerates you.

THAI MASSAGE (60 / 90 MIN)

This massage, acknowledged as a medical treatment in
Thailand, involves deep muscle stretching in yoga style.
Also referred to as “lLazy Person's Yoga”, this
treatment is applied on a semi-hard surface,
fully-clothed with no oil, using fingers, elbows and feet.
This treatment will leave you feeling stimulated and
full of energy.



REFLEKSOLOJi MASAJI (60 / 90 DK)

Ayak tabanlarindaki belirli noktalara farkli oranlarda baski
uygulanarak yapilan bu masaj, Uzak Dogu tibbinin en
onemli tedavi ydntemlerinden birisi olma &zelligini
tasimaktadir. Ayaklardaki refleks noktalarina yapilan baski
ile sinir ve kan dolasimini uyararak enerji blokajlarini ve
vicudun kuvvet noktalarini harekete gecirir.

CIFTLER iGN DEGERLI ZAMANLAR MASAJI (60 / 90 DK)
Aromatik yaglarin muhtesem kansimiyla kan dolasimini
hizlandirmak, derin bir rahatlama saglamak ve vicuttaki
enerji akisini dizene sokmak igin &zel olarak tasarlanmis
hareketlerle uygulanan Plrovel Alpler'in Bahan Masajini
cift olarak kesfedebilirsiniz. Bu rahatlatici ve yenileyici
terapi, partnerinizle birlikte gecireceginiz dakikalar icin
ideal.
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EKSTRA ZAMAN / ADDITIONAL TIME

GELENEKSEL KOPUK MASAJI (30 DK)
Hamam boliminde uygulanan bu geleneksel kopik ritteli,
viicudunuzu temizler, nemlendirir ve kaslarinizi dinlendirir.

KRISTAL PEELING (30 DK)

Kristal Peeling, cilt rengini ve parlakligini artirarak gézeneklerdeki
tikanikligr acar ve cildin daha rahat nefes almasina yardimci olur. Kan
dolasimini hizlandiran bu bakim sayesinde, teniniz piiriizsiz ve ipeksi
bir gériinlime kavusur.

YUZ VE BOYUN MASAJI (30 DK)
YUz, ense ve bas bolgelerine yapilan bu masaj ile dinlenirken ayni
zamanda cildinizin canlandigini hissedeceksiniz.

AYAK MASAJI (30 DK)

Avyak tabanlarindaki belirli noktalara basing uygulayarak yapilan Ayak
Masaji, en popiiler terapi yontemlerinden birisi olarak kabul edilir.
Ayaklardaki refleks noktalarina yapilan baski ile sinir ve kan dolasimini
uyararak enerji blokajlarini ve viicudun kuvvet noktalarini harekete
gegirir.

TRADITIONAL FOAM MASSAGE (30 MIN)
This traditional foam treatment cleanses and moisturizes your skin,
as well as relaxing your muscles.

CRYSTAL PEELING (30 MIN)
Crystal Peel
the pores ¢
stimulates blood flow

tness and tone of the skin, opens
This special treatment
d, smooth and silky skin.

LIFT AND TONE CARE (30 MIN)
You will relax with a smooth massage to your face, neck and head
while your skin is reviving

FOOT MASSAGE (30 MIN)

Applying pr re to certain points on the soles of the feet, the Foot
Massage is kr as one of the most popular treatment methods.
Pressure applied to the reflex zones of the feet stimulate nerves and
blood circulation, alleviates energy b
power - related points of your body.

ages and energizes the




DIGER HIiZMETLER / OTHER SERVICES

SOLARYUM

Kontrollli ve glivenli uygulamalaria sunulan solaryum hizmetimiz,
yilin her déneminde dogal g&rindmlt bir bronzluk saglar.
Uluslararasi hijyen standartlarina uygun ortamimizda, konforlu ve
profesyonel bir deneyim sizi bekliyor.

PRESIDENTIAL SUIT KiRASI

Presidential Suite'te, 6zel jakuzi ve buhar alani esliginde aynicalikli bir
spa deneyimi sunuyoruz.

Liks detaylarla donatilmis bu ézel alanda rahatlayabilir, profesyonel
masaj hizmeti ile yenilenmenin keyfini ¢ikarabilirsiniz.

GUNLUK SPA KULLANIMI

Sehrin temposundan uzaklagsmak isteyenler icin sunulan gtinlik spa
kullanimimiz; fitness, sauna, buhar odasi, Turk hamam, kapali havuz
ve sezona bagli olarak agik havuz erisimini kapsamaktadir.

*Yogun ve 6zel glinlerde kullanim kisitlanabilir.

SOLARIUM
Our professionally mana,
controlled way to

safe and
1 year-round
signed in line with

solarium service offers a
chie natural-lo
Enjoy a comfortable experience in a
international hygiene standards

PRESIDENTIAL SUIT RENTAL

dential Suit;
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of the cit
steam room, Turkish
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Day use access may not be available during peak periods

and special occasions.



KISISEL ANTRENMAN

Pirovel'in “Personal Training” programi, kisa stirede etkili sonuglar
elde etmek icin egitmenler tarafindan kisiye 6zel hazirlanan,
maksimum fayda saglayan bir egzersiz programidir. Kisisel egitmeni-
niz esliginde bedeninize en uygun calisma y&ntemini secerek, fiziksel
hedeflerinize kolayca ulasabilirsiniz.

YOGA

“Yoga"; nefes kontroll, meditasyon ve 6zel viicut duruslarini bir
araya getiren, beden ve zihin bitinltigint destekleyen butlnsel bir
disiplindir. Esnekligi artirdig), stres diizeyini azalttigi ve zihni yeniledigi
bilinmektedir. Sertifikali egitmenlerimiz, &zel stidyolarimizda bireysel
veya grup seanslarinda farkli yoga teknikleri sunmaktadir.

PILATES

Pilates, beden glicini ve esnekligini artiran, merkez kaslarini
giclendiren ve zihin-beden baglantisini destekleyen popiler bir
egzersizdir. Dogru nefes alma, durusun iyilestirilmesi ve dengeyi
gelistirmeye yonelik hareketlerden olusur.

Sertifikali egitmenlerimiz esliginde, hem baslangic hem de ileri
seviyede pilates dersleri sunulmaktadir. Dersler bireysel veya grup
olarak gerceklestirilebilir; egzersizler mat ya da reformer kullanilarak
uygulanabilir.

PERSONAL TRAINING

Purovel's Personal Training Programme offers tailor-made exercise
sessions designed by professional trainers to help you achieve
effective results in a short time. Accompanied by your persona
trainer, you can choose the workout method best suited to your
body and easily reach your physical goals

YOGA

“Yoga" is a holistic discipline that combines breath control,
meditation, and specific postures to support the harmony of body
and mind. It is known to enhance flexibility, reduce stress levels, and
rejuvenate the mind. Our certified instructors offer a variety of yoga
techniques in private studios, through both individual and group
sessions

PILATES

Pilates is a popular form of exercise that enhances strength and
flexibility, strengthens the core, and supports the mind-body
connection. It consists of movements designed to improve
breathing, posture, and balance.

Our certified instructors offer Pilates sessions for both beginner and
advanced levels. Sessions can be taken individually or in groups, and
exercises can be performed using either a mat or a reformer.




GRUP DERSLERI / GROUP CLASSES

HAFTA iCi / WEEKDAYS

Mobility & Recovery
Mobility

Aqua & Low Impact Mobilite Egzersizleri

Stretching
Esneme Egzersizler

Aqua Gym

Su lcinde Egzersiz
Foam Roller Exercises
Foam Roller ile Kas Gevsetme
Egzersizleri

Yoga

Pilates & Core

Mat Pilates

Mat Uzerinde Pilates Strength & Functional
Pilates Training

Pilates Egzersizleri Functional Training

Leg & Core Fonksiyonel Antrenman

Bacak ve Karin Bolgesi Power Body

Egzersizleri Vicut Glgclendirme Egzersizleri
Six Pack

Karin Kaslari Egzersizleri

Crunch

Karin Egzersizi

High Intensity

Cardio & Dance

Circuit
Step Aerobic Istasyon Antrenmani
Step Aerobik HIIT Cardio
Zumba Yiksek Yogunluklu Aralikli
Dans Temelli Kardiyo Kardiyo
Egzersizi Tabata
Yiksek Yogunluklu Aralikli
Antrenman

Grup dersleri en az 3 katilimci ile gerceklesecektir.

Group lessons require a minimum of 3 pal ticipants



ALTIN UYELIK / GOLD MEMBERSHIP

UCRETSIZ YARARLANILACAK HiZMETLER
HER GUN 06.00 - 23.00 SAATLERI ARASINDA
* Fitness Merkezi

* Acik ve Kapall Yizme Havuzu

¢ Sauna, Buhar Odasl, Turk Hamami, Jakuzi, Kar
Cesmesi ve Sok Dusu

EKSTRA OLANAKLAR

 Bu Uyelikten 1, 3, 6 veya 12 aylik olarak
yararlanabilirsiniz.

* Maksimum 3 ay Uyelik dondurma imkani

(12 aylik Uyelikler icin gecerlidir.)

* 2 ayda 1 defa vicut analiz testi

 Misafir ginltk girislerinde %25 indirim

* Spa bakimlarinda ve solaryumda %25 indirim
* Swissotel Buyik Efes, jzmir restoran ve barlarinda
%15 indirim

» Gunlik otopark girisinde %50 indirim

FREE USAGE OF FACILITIES
EVERYDAY BETWEEN 06:00-23:00

* Fitness Center

* Outdoor and Indoor Swimming Pool

* Sauna, Steam Bath, Turkish Bath, Jacuzzi,
Snow Fountain and Shock Shower

EXTRA BENEFITS

* You could benefit from this membership for
1, 3, 6 or 12 months

* Maximum 3 months membership freezing
(Valid for 12 months memberships)

* 1 body composition analysis every 2 months
 25% discount on day pass

* 25% discount on Spa treatments and solarium
* 15% discount in all Swissotel Buyuk Efes, lzmir
restaurants and bars

+ 50% discount on daily use of hotel car park



Plrovel Uyesi olmaniz durumunda Tirkiye'deki tim
Pirovel'lerde (istanbul, Bursa, Iz

gecerli olan "Ortak Uyelik" ile ilgili

oldugunuz Plrovel kuliibtnden ulasabilir




SPA GENEL KURALLARI/ SPAETIQUETTE

SPA DENEYIiMi
Plrovel Spa & Sport, performans tabanli Spa Griinleri kullanarak bir¢ok
masaj ve viicut bakimi deneyimini misafirlerinin begenisine sunuyor.

SPA ORTAMI

Ptrovel Spa & Sport, canlilik ve yenilenmenin merkezidir; spa ve spor
olanaklarinda en Ust diizey deneyimi sunar. Enerjinizi ylkseltmeniz ve
kendinizi en iyi sekilde hissetmeniz icin, terapi ve spa alanlarinda cep
telefonu ve diger elektronik cihazlarin kullanimina izin veriimemektedir.
Ziyaretiniz sirasinda tarafiniza iletilmesini istediginiz bir mesaj olmasi
halinde, litfen ekibimizi bilgilendiriniz.

SPA RANDEVUSU OLUSTURMA

T: +90 232 414 5920 — 414 5921

Otel misafirlerimiz, lttfen 5920 — 5921'i tuslayiniz.

E-posta: purovel.izmir@swissotel.com

Musaitligi garanti altina almak icin &nceden rezervasyon yapilmasi
Snerilir. Spa resepsiyon ekibimiz, size en uygun spa deneyimini se¢meniz
konusunda yardimci olmaktan memnuniyet duyacaktir.

UCRETLER VE HiZMET BEDELI

Tim bakim dcretlerine KDV dahildir.

SPA REZERVASYON iPTAL PROSEDURU

Rezervasyonunuzu, randevu saatinizden en az 24 saat once iptal
etmeniz halinde 6demenizin tamami iade edilir. Rezervasyonunuza 24
saatten daha kisa bir stire kala yapilacak iptallerde ise Gcretin tamami
otel tarafindan tahsil edilir ve iade yapimaz. Misafirlerimizin ve
ekibimizin zamaninin degerli oldugunun bilincindeyiz. Bu politika, sizlere
en iyi hizmeti sunabilmek amaciyla uygulanmaktadir. Anlayisiniz icin
tesekkiir ederiz.

SPA UYGULAMALARINA GIRIS

Terapinizin zamaninda baslayabilmesi ve tesislerimizden daha iyi bir
sekilde yararlanabilmeniz icin randevunuzdan 30 dakika &nce gelmenizi
tavsiye ederiz. Ge¢ gelmeniz, bakim surenizin kisalmasina neden
olacaktir. Rezervasyonunuzla ilgili degisiklik yapmak icin IGtfen Spa
resepsiyonu ile baglantiya gegin:

T: +90 232 414 5920 — 414 5921

SAGLIK DURUMUNUZ

Herhangi bir saglik sorununuz varsa lutfen randevu almadan 6nce
mutlaka belirtiniz. Bakim deneyiminizi ihtiyaglariniza uygun olarak
duzenleyebilmemiz igin merkezimize geldiginizde saglik durumunuza
iliskin formumuzu doldurmanizi rica ederiz.

SPA GIYIM KURALLARI

Bakimlar arasinda kullanmaniz icin bornoz ve terlik temin edilmektedir.
Fitness merkezinde spor kiyafet ve spor ayakkabi, havuz alaninda ise
mayo ve terlik kullanilmasi gerekmektedir.

KISiSEL VE DEGERLI ESYALAR

Kisisel esyalariniz icin kilitli dolaplar sunulmaktadir. Degerli esyalarinizi ve
micevherlerinizi otel odanizda veya size tahsis edilen kasada birakmanizi
rica ederiz. Piirovel Spa & Sport, Swissotel Biytik Efes, Izmir Otel
Yonetimi ve isletme sahipleri, kisisel esyalarinizda meydana gelebilecek
kayip veya hasarlardan sorumlu tutulamaz.

SPA EXPERIENCE
Pirovel Spa & Sport offers a wide range of massage and body
treatment experiences using performance-based spa products.

SPA ENVIRONMENT

Pirovel Spa & Sport is the hub of vitality offering the best in Spa and
Sport facilities. To ensure you energize and feel your best, phones and
other electronic devices are not permitted in the treatment and spa
areas. If you would like to receive messages during your time with us,
please let our staff know.

MAKING SPA APPOINTMENTS

T: +90 232 414 5920 — 414 5921

For hotel guests, please dial 5920 — 5921

E-mail: purovel.izmir@swissotel.com

Advanced reservations are recommended to ensure availability. Our
Spa Receptionists will be delighted to guide you to select your spa
experience.

FEES AND SERVICE CHARGE
Local VAT is included in all treatment prices.

SPA RESERVATION CANCELLATION POLICY

You may cancel your reservation and receive a full refund at any time
as long as cancellation occurs at least 24 hours before your reservation.
If you would like to cancel less than 24 hours prior to your reservation,
the entire amount will be held by the hotel and no refund will be made
to you. We recognize that the time of our guests and employees is
valuable, and we have implemented this policy to ensure you receive
the best possible service. Thank you for your kind understanding.

SPA ARRIVAL AND ETIQUETTE

We recommend you arrive 30 minutes prior to your appointment time
to enjoy the facilities and ensure your treatment starts on time. Late
arrivals may result in a reduction of your treatment experience. To
make any changes to your booking, please contact Spa reception at:
T: +90 232 414 5920 — 414 5921

PERSONAL MATTERS

Please inform us of any health conditions at the time of booking. You
will also be asked to complete a medical history form upon arrival, so
we may better customize your experience to your needs.

SPA ATTIRE

A robe and sandals are provided for use between treatments.
Appropriate sportswear and sneakers are required in the fitness center,
while swimwear and slippers must be worn in the pool area.

PERSONAL BELONGINGS & VALUABLES

Lockers are available for your personal belongings. We kindly ask you
to leave your jewelry and valuables in your hotel room or in the safe
provided. Purovel Spa & Sport, Swissotel Blyik Efes, Izmir Hotel
Management and the Proprietors shall not be responsible for any loss
or damage to personal belongings.



FITNESS KURALLARI / FITNESS RULES

« Fitness merkezimiz her gin 06.00-23.00 saatleri arasinda hizmet
vermektedir.

« Fitness merkezini kullanmadan ve fiziksel aktivitelere katimadan 6nce
doktor onayr almaniz gerekmektedir (Hamilelik, sirt, bel, kalp problemleri,
diyabet v.s.)

* 16 yasindan kiiclik cocuklarin spor merkezini kullanmalarina ya da spor
merkezinde egzersiz yapan bir yetiskinin yaninda bulunmalarina izin
verilmemektedir.

« Fitness merkezine disaridan yiyecek ve icecek getirmeyiniz.

« Fitness merkezimizin alkol ve agir ilag etkisinde kullanilimasi yasaktir. Spor
yapmadan 90 dk 6nce yemek yemeniz tavsiye edilir.

* Spor cantalan ve sahsi esyalar soyunma odalarindaki dolaplarda
birakilmal, fitness alanina getirilmemelidir.

« Fitness merkezimizde temiz spor ayakkabi ve spor kiyafeti kullaniimasi
zorunludur. Disarida kullanilan spor ayakkabisi ile spor yapmak yasaktir.

« Ciplak ve islak ayak ile fitness aletleri ve ekipmanlarinin kullaniimasi uygun
degildir.

« Hijyenik sebeplerden dolayi spor yaparken havlu kullanilmasi tavsiye edilir.
« Fitness ekipmanlarinin ve araglarinin egitmen esliginde kullanilmasi énemle
tavsiye edilir. Aksi durumda, ileride ortaya cikabilecek saglik sorunlarindan
merkezimiz sorumlu tutulamaz.

« Fitness antrenoriiniiz tarafindan size 6zel hazirlanan program dahilinde
calismaya 6zen gosteriniz.

* Calismalara isinma ve esneme egzesizleri ile baslanmasi tavsiye edilir.

* Performans ve metabolizmanizin olumsuz yénde etkilenmemesi icin
mutlaka set ve hareket aralarinda sivi tiketiniz.

« Kardiyo makineleri, serbest agirliklar ve sabit ekipmanlan kullanirken,
sirada bekleyen misafirlerimiz olmasi durumunda ltitfen ekipmanlari uzun
stire mesgul etmeyiniz ve diger misafirlerimize de kullanim imkani taniyiniz.
* Kullandiginiz ekipmanlan, verdiginiz aralarda bos birakiniz. Agirlik ve
ekipmanlar kullanim sonrasinda yerlerine birakiniz.

* Calismalarinizi tamamladiktan sonra program kartinizi yerine koymay
unutmayiniz.

* Alet ve malzemelerle ilgili yasadiginiz herhangi bir sorunu liitfen Pirovel
Spa & Sport personeline bildiriniz.

* Yonetmeliklere uyulmamasi durumunda olusabilecek maddi ve manevi
zararlar kiginin kendi sorumlulugu altindadir.

« Yizme bilmeyen ve ylizmeyi yeni 6grenenlerin havuza girmesi sakincalidir.

« Lutfen havuza ylzmek igin uygun kiyafet ile geliniz.

« Litfen havuza girmeden 6nce dus aliniz.

* Alkol alindiktan sonra havuza girilmesine izin verilmez.
* Gvenlik sebebiyle liitfen havuza dalis yapmayiniz.

*Cocuklarin - merkezimizden  yararlanmalari  durumunda, —ebeveynler
cocuklanna eslik etmek zorundadirlar. Meydana gelebilecek herhangi bir
durumda sorumluluk ebeveynlere ait olup Pirovel Spa & Sport Yénetimi
sorumluluk kabul etmeyecektir.

« Fitness Center is open every day between 06.00-23.00 hours.

« It is highly recommended to do medical check-up and get approval
from your doctor before you use the facilities and participate in any
physical activity. (Pregnancy, back or heart problems, diabetes etc.)

« Children under sixteen (16) years of age are not permitted to use the
fitness nor are they permitted to accompany an adult while the adult
using the fitness.

« Fitness users shall not bring any food or drink in to the Fitness Center.
* You may not use Fitness Center under the influence of alcohol, drugs
or full stomach, it is recommended to eat at least 90 minutes before
doing exercises.

* Please store all work out bags and personal belongings in the locker.
 Clean sports shoes and appropriate sportswear are required in our
fitness center. Outdoor shoes are not permitted.

¢ It is not suitable to use the fitness center and equipment with
barefoot and wet foot.

* Please keep the towels during exercise for hygienic reasons.

* We strongly recommend you to use fitness equipment and tools with
the fitness trainer assistance otherwise our center shall not be
responsible for any health problem which might arise in the future.

« Please keep exercising within “training card” which can be prepared
by our fitness trainer.

« It is recommended to start the work out with warm-up and stretching
exercise.

* Always consume liquids during set and exercise breaks so that your
performance and metabolism aren't affected.

* While using cardio machines, free weights, and fixed equipment,
please avoid prolonged use if other guests are waiting and allow others
to use the equipment.

* Please leave equipment available during breaks and return all weights
and equipment to their designated places after use.

« Do not forget to put your “training card” in your file.

* Please report any equipment problems to Plrovel Spa & Sport
employees.

¢ For any losses that might occur due to not following fitness
regulations during the exercise is under your own responsibility.

« It is not recommended for non-swimmers or those who are learning
to swim to enter the pool.

* Proper swimming attire is to be worm all times

« All guests are required to shower before using the swimming pool

* Swimming after the consumption of alcoholic beverages is not
permitted

« Due to safety reasons,diving is strictly prohibited

*The parents must accompany their children while using Spa facilities.
The parents take all the responsibilities of their children. Ptrovel Spa &
Sport Management will not accept the responsibility for any matters.












