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RAFFLES SPA,
RAFINE LUKSUN KISISELLESTIRILMIS
HIZMETLERLE BULUSTUGU
KUSURSUZ BIR VAHA SUNUYOR.




En degerli varligimiz saghgimizdr.
Raffles ailesi olarak, konuklarimizin dengeli beslenme ile desteklenen bir
yasam farzi sirmelerine katkida bulunmak adina ginimizin saglkl yasam

trendlerinden esinlenerek hazirladigimiz besleyici icerik ve tariflerle
sizlere sunmaktan memnuniyet duyariz.

Kendini Simart, Sehirden Kag, Kendini Dénustir.

Raffles Spa



ATISTIRMALIKLAR

Paleo Karisimi N 350 TL

Besinler ve kalori
Kalori 317/ Karbonhidrat 22g / Protein 10g / Yag: 35g

Pikan cevizi, kabak cekirdegi, ‘plantain’ muz
cipsi, hindistan cevizi cipsi, makademya cevizi

Tatlandinlmis Meyve Kurusu V-VE-G 300 TL

Besinler ve kalori
Kalori 346 / Karbonhidrat 92g / Protein 5g / Yag 1g

Guava, mango yildiz meyvesi, kavun

Saglkli Karisim V-VE-G 300 TL

Besinler ve kalori

Kalori 340 / Karbonhidrat 55g / Protein 11g / Yag 15g

Organik yulaf, chia tohumu, kabak ¢ekirdegi,
tahin, hurma, himalaya tuzu

V Vejetaryen - N Yemis icerir - G Glutensiz - VE Vegan
Deniz trinleri igeren tim yemeklerimiz sirdirilebilirlik

~ sertifikali deniz Uriinleri ile hazirlanmistir.
Fa



PISIRILMEMIS

Mevsim Sebzeleri V-G 120 TL

Besinler ve kalori
Kalori 128 / Karbonhidrat 21g / Protein 6g / Yag 3g

Kuridite ve Turk usult dip sos ile

Yesil Soguk Corba V-G-VE 150 TL

Besinler ve kalori

Kalori 214 / Karbonhidrat 10g / Protein 2g / Yag 16g

Siper Salata V 180 TL

Besinler ve kalori
Kalori 485 / Karbonhidrat 44g / Protein 14g / Yag 25g

Tohumlar ve organik tahillar ile



VEGAN

Firinlanmis karnabahar salatasi V-VE

Besinler ve kalori

Kalori 331 / Karbonhidrat 45g / Protein 19g / Yag 169

Sarimsakli tahin sosu ile

Pirinc Yufkasina Sarilmis Sebzeli Bérek V. N VE

Besinler ve kalori

Kalori 360 / Karbonhidrat 50g / Protein 80g / Yag 40g

Patlican piresi ve kuruyemis ile

Kuskonmaz ve Kirmizi Pancar Salatasi V-VE

Besinler ve kalori
Kalori 118 / Karbonhidrat 15g / Protein 5g / Yag 4g

V Vejetaryen - N Yemis icerir - G Glutensiz - VE Vegan
Deniz Urinleri iceren tom yemeklerimiz sirdirilebilirlik
sertifikali deniz Uriinleri ile hazirlanmistir.

180 TL

185TL

200 TL



GLUTENSIZ

Firinlanmis Kok Sebzeler V-G

Besinler ve kalori
Kalori 385 / Karbonhidrat 27g / Protein 19g / Yag 23g

Pancar tursusu, fefa peyniri ile

Limon ve Cajun Baharatl Tavuk Gégsi N-G
Besinler ve kalori

Kalori 350 / Karbonhidrat 19g / Protein 48g / Yag 34g

Musir ve havug piresi ile

Misirli ve Domatesli Avokado Salatasi G
Besinler ve kalori

Kalori 400 / Karbonhidrat 28g / Protein 33g / Yag 229

Mihirlenmis tuna baligr ile

Buratta ve domates salatasi V-N-G

Besinler ve kalori
Kalori 440 / Karbonhidrat 8g / Protein 39g / Yag 44g

Feslegen pesto ile

200 TL

250 TL

320 TL

200 TL



SUT URUNILERI ICERMEYEN

Firinlanmis Domates Corbasi V

Besinler ve kalori
Kalori 220 / Karbonhidrat 16g / Protein 3g / Yag 16g

Yaban Pirinci V VE

Besinler ve kalori

Kalori 229 / Karbonhidrat 30g / Protein 5g / Yag 10g

Finnlanmis pancarlar, kuskonmaz ve
narenciye segmentleri ile

Asya Usulii Buharda Pisirilmis Somon G

Besinler ve kalori

Kalori 420 / Karbonhidrat 2g / Profein 50g / Yag 30g

Susam, zencefil ve Cin lahanasi ile

DUSUK KALORILI

Firinlanmis Bademli Kabak Spagetti V-N-VE

Besinler ve kalori

Kalori 318 / Karbonhidrat 10g / Protein 8g / Yag 299

Pose edilmis tavuk g&gsi, G

Besinler ve kalori

Kalori 335 / Karbonhidrat 3g / Protein 47g / Yagd 13g

Yesillikler ve filizler ile &

Buharda Pisirilmis Somon, Ispanak Salatasi G

Besinler ve kalori
Kalori 296 / Karbonhidraf 13g / Protein 35g / Yag 12g

V Vejetaryen - N Yemis Icerir - G Glutensiz - VE Vegan
Deniz Uriinleri igeren tim yemeklerimiz sirdirilebilirlik
sertifikali deniz Urinleri ile hazilanmistir

o

110TL

180 TL

400 TL

120 TL

250TL

400 TL



RAFFLES SPA ICECEKIER]

Zerdecal Enerjisi “Sleep”
Zerdecal, limon, karabiber

Zen “Sleep”
Yulaf sity, siyah ¢ay, zencefil, kakule
cubuk tarcin, akgaagag surubu

Tath Eksi “Jet Lag”

Armut, rezene, misket limonu, kereviz, salatalik

C.K Smoothie “Second Brain”
Visne, sade kefir, organik bal

Cikolata Aromali Protein Karisimi
Distk karbonhidratli ve yiksek proteinli karigim
24gr protein / 5.5gr BCAAs / 4gr glutamin

Kambucha

Kambucha binlerce yildir tiketilen fermente
bir cay ¢esididir, ayni zamanda yararli
probiyotikler ve antioksidan

agisindan zengindir.

Cay ve kahve triinlerimiz strdirilebilirlik sertifikalidir.
Siparis icin spa resepsiyonumuz ile iletisime gecebilirsiniz.
icerik ve fiyat bilgileri zaman icinde degisiklik gasterebilir.
Tom fiyatlar TL olup KDV dahildir.

150 TL

150 TL

150 TL

150 TL

150 TL

150 TL
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