


CANLANDIRICI VE BUYULEYICI BIR ATMOSFERDE
SIZE KENDINIZI YENIDEN DOGMUS GIBI
HISSETTIRECEK KISIYE OZEL HIZMETLER SUNMAK
|CIN BURADAYIZ.

Zarif bir vahada ayricalikl ve kisisel bakimlarin
keyfini cikanin. Lotus ciceginin ihtisamli gizelligi, tarih
boyunca pek cok kiltirde hayranlik uyandirmistr.
Zarif ve kinlgan gérinisli bu cicek, gin
dogumundan giin batimina degin gecirdigi
dénisimle yenilenmenin ve dogal gicin
sembolidir. Gine, su yizeyinin alinda hayat dolu
bir tomurcuk olarak baslar; gindogumunda yeni
gine cicek acar ve gece ¢cokiigunde suyun sakin
hareketsizligi icine geri cekilir.

Roffles Spa'da vizyonumuzu sekillendiren, lotus
ciceginin ginltk hayatin dogal ritmiyle yikselen ve
geri cekilen bu nefes kesici yenilenme gicudur.
Bizler; canliiga ve icsel huzura ulasabilme
yolculugunun hareket ve rahatlama arasinda bir
denge yaratimasindan gectigine inaniyoruz.

Raffles Spa ‘da gecirdiginiz zaman, temel Spa
bakimlari ile yerel deneyimlerin harmanlanmasi ve
uzmanlikla kisisellestirilmesiyle sizi hayallerinizin
otesine tastyor. Ozenli ve deneyimli terapistlerimiz
zihinsel, fiziksel ve ruhsal uyumunuzu yeniden
kesfedebilmeniz icin size rehberlik etmeyi beklerken,
sizlere tamamen yenilenmis ve bir lotusun
gérkemiyle dénisiminizi tamamlamis olarak
Roffles Spa'dan aynlmak kaliyor.

Uzaklasin. Tadini ¢ikarin. Dénisin.

Burasi Raffles Spa.



SPA'MIZ

R

Istanbul'un kalbinde canlandincr bir vaha disinin.
Cagdas, ihtisamli, 6zgin, Turkiye'yle ve tim dinyayla
butinlesmis; 6zenle secilen 6zgin bakimlarin aliml
ve zarif aynntlarla sunuldugu bir vaha...

3 Turk Hamami'mizdan birinde geleneksel bakimlari
deneyimleyebilir, cifflere &zel iki stitimizin birinde
ézel alanlanin tadini cikarabilir veya géz alici yedi
bakim odamizdan birinde dinlenebilirsiniz.

3000 metrekare Spa ve saglikli yasam alanimiz,
tadini cikarmaniz icin sizleri bekliyor.

Spa’'miz baylar ve bayanlar icin sauna, buhar odasi,
jakuzi, macera duslar ve buz cesmelerinin bulundugu
dinlenme alanlarindan olusurken acik havuzumuz
sehrin biyileyici manzarasina panaromik bir bakis
sunuyor. Gin 1sigiyla aydinlanan kapali
havuzumuzun yani sira yoga ve pilates stidyomuz,
kisisel egitmenlerle calisma olanaklarn, Technogym®
ekipmanlar ve bay ve bayanlar icin kuafér
salonlanmiz da hizmetinizde...
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URUN
FELSEFEMIZ

Raffles Spa’da kullanilan rinleri secerken, pek cok
mokfoyo dikkat ed\'\/ow'uz. Kalite Once\igiy\e sectigimiz her
marka; sonu¢ odakli bakimlar sunmasiyla taninan ve
degerli misafirlerimizin ihtiyaclar dogrultusunda uzmanlikla
bireysellestirilebilen markalardir. Cevresel surdurulebilirlik,
sosy@\ sorumluluklanimiza gésferdigimiz ozeni yonswocgk
sekilde her zaman ve her alanda gozetilir. Konuklanmiza
her seferde yiksek kaliteli irin ve hizmet sunabilmek adina
kullandigimiz Griinlerin tedarikgileri olan markalarla
iliskilerimize ®nem vermehe\/\'z.

BIOLOGIQUE RECHERCHE
40 yillik tutku...

Sirket, 40 yil 8nce kuruldugunda, Biologique Recherche'in
tek hedefi, mevcut irinlerden memnun olmayan
profesyonel uzmanlar icin, kendi laboratuvarlarinda
formilasyonlarn gelistirmekti.

Bugiinse, Biologique Recherche Metodoloijisi, yenilikci ve
fitiz protokollerin ve prosedirlerin yani sira, saf, konsantre,
ham bilesenlerin kullanildigi gizellik bakimina yénelik klinik
bir yaklasima dayanan muthis bir ine sahiptir.

THE ORGANIC PHARMACY

The Organic Pharmacy trinleri; dzenle formile edilmis
organik cilt bakimlar, giicli organik bitki 6zleri, vitaminler
ve fibbi kozmetik iceriklerle saglikl, aydinlik ve parlak bir

cilde kavusmanizi saglar. Urinler yapay renklendirici, koky,

petrol bazli kimyasallar ya da koruyucular icermez.
Homeopatiyi esas alan markanin kurucusu Margo
Marrone, dirist, uzman ve cézim odakli bir yokb;‘wm\o
sog\\k ve g[]ze\\@e U\ng\qb\'\ecegme inanmaktadir. The
Organic Pharmacy irinleri Birlesik Krallik'ta tretilmekte ve
tum dinyada seckin Spa'larda kullaniimaktadir.
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RAFFLES SPA'DA
Yl YASAM

Egzersizin gunluk yasam ve hareket halindeki gezginler
icin ®nemini ve yuksek kalitede, donanimli tesislerin
degerini biliyoruz. Bu nedenle Technogym® cihazlannin
kullanildigi ferah ve kisisellestirilebilen fitness alanimiz; tom
ihtiyaclaninizin karsilanmasi hedeflenerek tasarlanmist.
Tom kisisel ve fitness hedeflerinize ulasabilmeniz icin
deneyimli egitmenlerimiz fitness dizeyiniz, yetkinliginiz ve
yasiniz dogrultusunda programlarla her adimda
yaninizdadir.

Kusursuz bir saglikli yasam alani olan Raffles Spa'da otel
misafirlerimiz ve tyelerimiz icin sundugumuz hizmetlerimiz;
* Kisisel egitmen
¢ Ogzel stidyomuzda bireysel veya gruplara icin
yoga dersleri
* Acik ve kapali yizme havuzlarn
* Saung, buhar odasi ve jakuzilerin bulundugu islak
alanlar
* Dinlenme alanlan
* Dus ve kilitli dolap alanlar
* Saglkl yasam mutfagimiz

KiSISEL EGITiM, BESLENME VE YASAM TARZI
Arzuladiginiz sonuclara ve yiksek performansa ulasmak
icin filness antremanlarinizi egitmenlerimiz ve beslenme
uzmanlanmizin sundugu bire bir diren¢ calismalari, yasam
tarzi bilgilendirmeleri, BMI (Viicut Kitle indeksi)
degerlendirmeleriyle tamamlayin. Size ézel ve
kisisellestirilmis fiziksel akfivitenizi dinlenme ile
dengeleyecek bir program sunmaktan memnuniyet
duyariz.

YOGA

"Yoga" sézcigu; nefes kontroli, temel meditasyon ve
fiziksel aktivitenin "birligi" ya da “disiplini” olarak tercime
edilebilir ve eksiksiz bir saglikli yasam amaciyla yaygin
olarak yogadan faydalanilir. Yoga egzersizleri esnekligi

PILATES

Pilates dayaniklilig, esnekligi ve beden farkindaligini
gelistirmesiyle, zihin beden baglantisini giclendirmesiyle
bilinir. Almanya'da gelistirilen bu popiler egzersiz; nefes,
durus ve dengenin gelistirmesine odaklanan bir dizi
hareketten olusur. Raffles Spa'da sertifikali egitmenlerimiz
hem yeni baslayanlar hem de ileri seviye icin Pilates
dersleri sunmaktadir. Bire bir ya da grup olarak ders
almaniz mimkindor.

SAGLIKLI BESLENME

Roffles Spa dengeli beslenmenin saglikli dokunuslarla
guzellestirildigi karsi konulmaz bir meni sunuyor. Bizler
gercek luksin nasil hissettiginiz olduguna ve sagligin icten
geldigine inaniyoruz.

UYELIK

Raffles Spa size dinyanin her yerindeki saglikli yasam
tesislerimizde kullanabileceginiz ayrnicalikli 6 aylik ve yillik
oyeliklerimizi sunuyor. Uyemiz olarak asagidaki
ayricaliklardan faydalanabilirsiniz;

* Sauna ve buhar odalarinin da bulundugu soyunma
odalarinin ve kapali havuzun dahil oldugu tesis
alanlannin kullanimi.

e Raffles Istanbul'da gerceklesen etkinlikler icin ancelikli
rezervasyon ayricaligi ve davetiyeler.

o Uyeliginiz suresince 1 adet 90 dakikalik Raffles
Signature masaj bakimi.

* 1 adet 45 dakikalik Aegean Purity hamam bakimi.

* Tom bakimlarda %30 indirim.

* Raffles Istanbul restoran ve barlarinda %20 indirim.

* BMI degerlendirmeleri ve grup derslerine katilim.

 Ozel derslerde %30 indirim.

* Arkadas ve birinci derece aile bireyleriicin her ay
bir kez gecerli Raffles Spa'ya %50 indirimli giris ayncalg.

a4 . arthrmakia, stres diizeyini azaltmakta ve zihni Fitness merkezimiz asagidaki saatlerde tyelerimizin
\‘él,_{‘ { ~ canlandirarak onarmaktadir. Raffles Spa'da yer alan ézel kullanimina aciktir:
L3R § - studyomuzda egitmenlerimiz tarafindan bire bir veya grup Havuz: Haftanin her giint 07:00 - 22:00
dersi olarak olabileceginiz farkl yoga teknikleri Fitness Merkezi: Haftanin her gini 07:00 - 22:00

sunulmaktadir.
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HIDROTERAPI DENEYIMLERI

Buhar Odasi

42-45°C derece arasindaki buhar odasi; nemli, aromatik
sicakhigiyla solunum yollarini acip tikanikliklan azaltmas
sayesinde astim ve bronsitten sikayeti olanlar icin son
derece faydalidir. 10-15 dakika siren bir seans sonrasi
cildinizin nemlenerek beslendigini fark edebilirsiniz. Kan
dolasimini hizlandiran efkisiyle masaj bakimlarindan énce
ve sonra kullanilmasi bakiminizin etkisini arthracaktr.

Sauna

Saunanin 85- 110°C derece arasindaki kuru sicagr kaslar
isitir ve rahatlatir, viicuttaki gerginligi alir ve eklem agrilarni
azalir. Sauna seanslarn ézellikle artrit, siddefli migren ve bas
agnsi sikayetleri ve yogun bir antreman sonrasi yorgunluk
atmak icin faydalidir. Seanslar ginlik 10-15 dakika arasi
dnerilmekte ve ardindan bol su tiketiimesi tavsiye
edilmektedir.

Macera Duslan
Macera duslar; cesifli senaryolar kullanarak, ilik ve soguk
suyun kombinasyonlaryla benzersiz bir dinlenme saglar.

Canlandirier Havuzlar

38°C derece sicaklikiaki bu havuz su ve hava jetleriyle
kan dolasimini hizlandirmaya ve eklem agrilarnni
azaltmaya yardimeidir.

Buz Cesmeleri

Islak alanlarmizin kullanimi sonrasi serinlemek icin
yararlanabileceginiz buz cesmeleri cildin ve kaslarin
zindeligini arttirirken kan dolagimini hizlandinr ve bagusiklik
sistemini guclendirir.

Kapali Yizme Havuzu

Gin isigiyla aydinlanan 18 metre uzunlugundaki kapal
havuzumuz, rahatlamak ve dinlenmek icin

gozlerden uzak bir tapinak.

SPA BAKIMLARI

Roffles Spa, en yuksek kalitede spa
grinlerinin kullanildigr cesitli bakimlar
sunmaktadir. Masajlar, vicut bakimlar,

cilt bakimlari ve Spa paketlerimiz arasindan
seciminizi yapabilirsiniz.

SPA ALANLARI

Raffles Spa'da misafirlerimizin huzurlu bir
sekilde dinlenebilmeleri icin telefon ve
diger elektronik cihazlarin kullanimi tavsiye
edilmez. Bizimle gecirdiginiz sirede
tarafiniza gelebilecek mesajlari kabul
etmemizi isterseniz ekibimizi
bilgilendirmeniz yeferlidir.

RANDEVULARINIZ iCIN
T+90 212 924 03 20

E spa.istanbul@raffles.com

Raffles Spa, Raffles Istanbul'un
ikinci katindadir.

Onceden rezervasyon yapfinlmasi
favsiye olunur.

Ekibimiz bakiminizi secmenizde size
yardimer olmaktan memnuniyet duyacakir.

UCRETLENDIRME
Tom bakim tcretlerine katma deger
vergisi dahildir.

IPTAL ISLEMLERI

Randevunuzun zamanini degistirmeniz
ya da ipfal etmeniz gerekirse litfen

en az 4 saat dncesinden Spa'ya haber
veriniz. Bilgilendirme yapilmaksizin
alinmayan bakimlar %100 cretiyle
faturaya yansitlmaktadir.

SPA DENEYIMI

SPA'YA GELIS

Spa alanlarninin tadini cikarmak ve
bakiminizin zamaninda baslamasi icin
randevunuzdan en az 30 dakika énce
Spa'ya gelmenizi éneriyoruz.

Gec gelisiniz bakiminizin daha kisa
sirmesine neden olabilir.

Rezervasyonunuzda degisiklik
yapmak icin asagidaki numaradan
Spa Resepsiyonu'na ulasabilirsiniz

T+90 212924 03 20

KiSISEL SAGLIK DURUMU

Litfen rezervasyon esnasinda bakiminizi
etkileyebilecek saglik durumunuzla ilgili
bilgileri bizlerle paylasiniz.

Bunula birlikte Spa'ya geldiginizde
bakiminizin kisisellestirilebilmesini
saglayacak bir saglik formu doldurmaniz
rica olunacaktr.

SPA'DA GIYIM

Raffles Spa’da kullaniminiz igin bornoz ve
terlikler bulunmaktadir. Kisisel esyalarniniz
icin kilitli dolaplanmizi kullanabilirsiniz.
Micevherleriniz ve degerli esyalannizi ofel
odanizda ya da size sunulan kasada
saklamanizi rica ederiz.

HEDIYE KARTLARI

Spa hizmet ve paketleri icin alabileceginiz
hediye kartlanyla ilgili olarak Spa
Resepsiyonu'nu arayarak bilgi alabilirsiniz.




BAKIMLAR

Raffles Spa Rittelleri, duyularinizi canlandirarak zihinsel ve bedensel yolculugunuza
eslik ediyor...

ZARIF ANADOLU HAMAMI

Lavanta ve gil zleriyle yeniden dogan essiz bir hamam deneyimi... Geleneksel hamam
bakimindan esinlenen ritiel; mermerin &lcilu sisiyla yumusayan cildinize uygulanan kese
ile baslar, dogal esansli sabunlarla yapilan képik masaii ile devam eder, viicuda
derinlemesine nem ve isilii kazandiran viicut maskesiyle sonlanir. Tercihiniz dogrultusunda
lavanta veya gl yagiyla yapilan viicut masajinin ardindan, enfes bir cay seremonisiyle
famamlanir.

KiSIYE OZEL BIOLOGIQUE RECHERCHE INTEGRAL YUZ & VUCUT MODULU

Yiz ve viicut bakiminin mutlak altin standardi. Her cilt durumu icin kisisellestirilmis, sonuc
odakli liks bir deneyim. Derin bir temizlik ve peelingden sonra, her bir bakim asamasinda
yalnizca SiZ'e vyarlanmis yogun bir riin yelpazesi uygulanir... Raffles Spa, ayrica
wellness deneyiminizi bitunlemek icin saglkli 83in secenekleri ve &ézel stitlerde zaman
gecirilmesini de iceren, cesifli spa bakimlarindan olusan kisisellestirilmis ginlik paketler
tavsiye edebilir.

Raffles Spa'da sundugumuz saglikl 6gunler ve siiflerimizde gecirebileceginiz 6zel
anlardan olusan; kisiye &zel ritieller yaratmaktan ve siz degerli konuklanmiza yardime
olmakian mutluluk duyacagiz.
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BIOLOGIQUE RECHERCHE CILT BAKIMLARI

KiSIYE OZEL, iSTISNAI BIOLOGIQUE RECHERCHE CiLT BAKIMI

Cildi sadece normal, kuru veya yagl olarak siniflandirmak, cilt durumunun zayif bir
fizyolojik tanimini saglarken, epidermal kozmetik dengesizliklerini dikkate almaz. Cilt ayni
anda hem dengeli, ancak susuz veya yagl bslgeler gésterebilir. Uygun olmayan
tedaviler kolayca yeni dengesizliklere neden olabilir veya eski dengesizlikleri yeniden
etkinlestirebilir. Son olarak, iklim, hava kirliligi, stres, hormonlar ve yasla birlikte bircok
fakisrun de cilt izerinde etkisi vardir. Biologique Recherche Metodolojisi, bu fakiérleri ve

bunlarnin gecirdigi evrimi dikkate alarak epidermisin bakimini saglar. Raffles SPA uzmanlar,

hem erkeklere hem de kadinlara, kendileri icin en uygun tedaviler hakkinda tavsiyede
bulunmak tzere egitilmisfir...

GOZ CEVRESI BAKIMI

Bu yogun géz bakimi, hassas géz bslgesindeki ince cizgilerin, siskinligin ve koyu
halkalanin azalilmasina yardimer olur. Hassas géz cevresini tedavi etmek icin dogal
biyoseliloz ve akiif bilesenlerden olusan ézel bir géz maskesi kullanilir.

GUCLENDIRICI YUZ BAKIMI MASKELERI

Féérie Kolajen Masque veya Pigmentasyon400 Maskelerini ekleyerek, daha belirgin
sonuclar elde edin. Profesyonel Raffles SPA estefisyeniniz size en uygun maskeyi
dnerecekiir.

ORGANIC PHARMACY CiLT BAKIMLARI

ISILDAYAN BIR CILT iCIN C VITAMIN BAKIMI

Yiz, boyun ve dekolte bslgelerinde yas nedeniyle olusan lekeleri, pigmentasyonu ve fon
farklanini hedef alan bakim; ince cizgilerin géruniming azalirken, ten rengini belirgin bir
sekilde dizenler. Hibiskus, C vitamini, papaya ve bitki asitleri gibi dogal akiif bilesenler
araciligiyla cilde isiltili bir géronim kazandinrken oksijenle beslenmesini saglar.

AKNE COZUMU CILT BAKIMI

Benzersiz teknik ve trinlerle sorunlu cililerin ihtiyaclar disunilerek hazirlanan bu
dengeleyici bakim, derin anndirma, peeling, buhar uygulamasi ve temizleyici maske
adimlarindan olusur. Ideal sonuca ulasmak icin konsantre serum ve karisimlar, dolasimi
artirmay! ve inflamasyonu azalimayi hedefleyen masaij teknikleriyle desteklenir.

LENF CANLANDIRICI GUL KRISTALI BAKIMI

Bu yenileyici cilt bakimi, antioksidan icerigi zengin “Carrot Butter Cleanser” ile
baslayarak aydinlatici “Flower Petal” peelingi ve sikilastrma ézelligi tasiyan yosun, bal &
yasemin, kolajen arttirnci maskeleriyle devam eder. Kristaller ile yapilan masaj ile lenf
sistemi harekete gecirilicken “acupressure” teknigiyle kaslarin calismasi saglanir. Bakim
esnasinda uygulanan el, ayak ve bas masaiji ile cilt bakiminizin keyfini dinlenerek
surebilirsiniz.

iS ADAMININ YUZ BAKIMI

Erkeklere 6zel urunlerle yaratilan bu 6zel bakim, derinlemesine temizlenme ve canlilik
saglar. Gergin ve yorgun gérinimden uzaklagtinrken zihnin tazelenmesine de yardimei
olur.

GENCLIK ISILTISI CILT BAKIMI

Geng cililer, szellikleri dogrultusunda nazik bakimlara ihtiyac duyar. “Skin Glow” bakimi
sirasinda, cilt hassas Urinlerle temizlenip sakinlesfirilirken kisisel cilt bakiminin nasil sirmesi
gerekfigiyle ilgili ipuclan verilir. Bu cilt bakimi 12-18 yas araligi genclere nerilir.



IVIWIIVE LNDNA

DETOKSLA ARINMA VE PARLAMA

"Detoks ile aninma ve parlama” riteli cildinizi 616 derilerden anndiracak deniz yosunu ve
seker peelingi ile baslar, metabolizmanizi hizlandiracak sikilastiner camur maskesi ve
toparlayici masaj ile sonlanarak sizi tazelenmenin keyfine ulastirir.

YASEMIN VE GUL ILE YENILENME

Yasemin ve gil kokularnnin sizi Arap tlkelerinin mermer saraylarina gétirerek viicudunuzu
ve zihninizi dinlendirmesine izin verin. Gl maskesi cildinizin derinliklerine isleyerek yogun
nem ve canlilik verirken devaminda el ve ayak masaijini da iceren masaj ile dinlenmis
olarak giine devam edebilirsiniz.

GEVSEME VE TAZELENME

"Vichy" yagmur dusu terapisinin ferahlatici dokunusuna ve duyulannizi zenginlestirecek
menekse, sarn papatya ve vetiver kokularina kendinizi acin. Anndinici viscut peelingi
cildinizi derinlemesine temizlerken,

icerigindeki organik yaglar sayesinde cildiniz beslenir ve pirizsiz bir gérinim kazanrr.

DENIZ YOSUNU VE OKALIPTUSLE CANLANMA

Viicut maskesinin icinde bulunan deniz yosunu ve okaliptusun arindinp canlandiran,
spirulina ve fucus'un minerallerle besleyip toksinlerden arindiran etkileri ve maske
esnasinda uygulanan bas ve ayak masajiyla dolasiminizi hizlandinrken dinlenebilirsiniz.

BODY SCULP: SEKILLENEN BIR VUCUT

Selulit, 6dem atimi ve pirtizsiz bir cilt icin son derece etkili bir terapi. Vicut fircalama, tuz
ile peeling, selilit karsii masaj ve ayak masajlanndan olusan bu bakimda en efkili sonue
icin en az 6 seans devam efmenizi dneririz.

HASSAS CILTLER ICIN BIOLOGIQUE RECHERCHE NEMLENDIRICI VUCUT BAKIMI
Ozellikle Lipid eksikligi yasayan, cok kuru ve hassas ciltleri dengelemeye yardimei olan
yogun bir bakimdir. Ust deriye uygulanan nazik bir peeling islemi ile baslar ve ardindan
cildi toksinlerden arindirmak icin, tim viicut bir yosun maskesi ile sanlir. Icerigindeki etkin
maddeler ve nemlendiriciler sayesinde, bu bakim cildin dogal yenilenme szelligini geri
kazandinr.

NORMAL & KARMA CILTLER iCIN BIOLOGIQUE RECHERCHE NEMLENDIRICI
VUCUT BAKIMI

Nemini kaybetmis, normal ve keratinize cildi dengelemeye yardimei olan yogun bir
tedavidir. Ust derinin dogal yenileme sirecini bir Jel-Grantl Peeling islemi ile guclendirir.
Tom viicudu saran bir yosun maskesi ile hem derinlemesine anndirma hem de toksinlerin
atlmasini saglar. Icerigindeki etkin maddeler sayesinde, bu bakim st deride bulunan
hydrolipid tabakayi onarir ve cilt bariyerinin gicing arthirr.

RAFFLES ISTANBUL SIGNATURE MASAJI

Beden ve zihni anndinp canlandirmak icin harekefe gecirici bir masaj tercih eden
misafirlerimiz icin ideal olan bu bakimda:; sicak bitki keseleri uygulamasinin ritmik ve
yenileyici masajla birlesimi kaslarnizi gevsetip rahatlamanizi saglayarak kendinizi iyi
hiseftirecek.

GEZGINLERE OZEL: TRAVELLER'S PALM

Seyahat yorgunu bedeniniz icin en gizel armagan... Ayak ritteliyle baslayan “The
Traveller's Palm” bakimi, lenf kanallanindaki akisi destekleyerek, viicutioki sdemden
kaynaklanan siskinligi azalhr. Essiz bas masajiyla zihninizi sokinlestirerek kendinizi
tamamen dinlenmis hissetmenizi saglar. Raffles Spa size konfor, dinginlik ve saglkli bir
yasam sunacak pusulaniz olarak hizmet efmeye hazir...

YASAMIN RITM]

Vicudun dogal enerji akisini giiclendirerek dinlenmesini saglamak icin tasarlanan bu
bakim, viicuttaki baski noktalarini hedef almakta, ritmik teknikler ve esnetmeler
icermektedir.

SICAK TAS MASAJI

Besleyici yaglar ve sicak volkanik tas kullaniminin esnetme hareketleriile birlestigi sicak tas
masaji; yorgun, gergin ve agrl kas dokusunun gevsemesine yardimei olarak , dinlenmenizi
ve huzurlu bir zihne kavusmanizi saglar.

BALI MASAJI

Yuzyillar boyunca farkl kiltirleri kucaklayan Endonezya'dan; yumusak ve dinlendirici
masaijin giclu nokta baskilaryla birlikte uygulandig, farkl tekniklerin birlesiminin
viicudunuz ve zihniniz arasindaki dengeyi tekrar kurmaniza yardimer olacagi geleneksel
bir masaj.

AROMATERAPI MASAJI
Duyulannizi harekete gecirirken zihninizi rahatlatan aromatik yaglardan dilediginizi
secerek hafif ve orta arasi baskilar iceren aromaterapi masajimizin keyfini sirebilirsiniz.

DERIN DOKU MASAJI

Kronik kas gerginlikleri ve sikismalanni rahatlatmak amaciyla tasarlanan derin doku
masajinda, boyun tutulmasi, sirt agnsi ve gergin omuzlar gibi yaygin sikayetlere
yonelinerek kuvvelli baski teknikleriyle rahatsizlik duyulan bu bélgelere odaklanimaktadir.

AYAK MASAJI

Ayaklarda yer alan ve bedenin organ ve sistemlerine karsilik gelen refleks noktalarina

saglayacakhr.

* Refleksoloji bakimi degildir.
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CIFTLER iCIN TURK HAMAMI
Geleneksel kese, kdpik masaiji, sac yikama ve bas masaiji ritvellerinin ardindan
Hamam Siit'imizde ikramlarnmizin tadini cikararak dinlenebilirsiniz.

ROMANTIK CIFTLERE RAFFLES BAKIMI

Spa Siit'imizde ciflere ézel sunulan Raffles bakiminda; birlikte alocaginiz masaijin
ardindan jakuzinin ve ikramlanmizin keyfini cikanin. Ginlik hayatin gerginliginden bu essiz
Raffles deneyimiyle uzaklasabilirsiniz...

“BIRLIKTELIK”

Esansiyel yaglann etkin kansimi ile kan dolasimini hizlandiran, enerji akisini onaran ve
dinlendiren Raffles'a zg masajimiz ile rahatlamak ve yenilenmek icin kendinize

izin verin.

TURK HAMAMI’NIN TARIHi

M.O. 5. yizylla kadar dayanan tarihi bulgular insanlarin ilk olarak akarsu ve gollerde
yikandiklarini ve bunun ilk dreklerinin Ege Denizi kiyilan ile Misir, Hint ve Yunan
Uygarliklor'nda gorildigini géstermektedir.

Tarih boyunca tim dinyaya ilham vermis bir medeniyet olan Osmanli Imparatorlugu’nda
"Mermer saraylar” olarok da anilan hamamlar banyoyu bir t6rene dénistirmenin yan
sira arkadaslarla bir araya gelinen ve hatta is baglantilaninin kuruldugu mekanlar olmustur.
Osmanli kadinlarinin evleri disindaki sinirli sosyallesme noktalarindan biri olan hamamlar,
ayni zamanda annelerin burada ogullar icin uygun gelin aday arayislanyla da
hatirlanmaktadir.

Yizyillar icinde, Tork Hamami tom dinyada viicudu tazeleyen ve canlandiran efkisiyle bir
yenilenme sanat olarak kabul gérmistir. Yerel bir gelenek olarak ginimiz modern
dinyasinda yerini koruyan Turk Hamami, Raffles Spa’da misafirlerimizin uzun sire
akillanindan cikmayacak, ofantik ve dinlendirici bir bakim olarak sunuluyor.

TURK HAMAMI
Geleneksel zeytinyagli sabun ve kese bakimi ile cildi yenileyen hamam bakimi.

EGE SAFLIGI

Viicudu 610 derilerden arindiran kese uygulamasiyla baslayan bakim képik masaijiyla
devam efmekiedir. Zeytinyagl sabunla yapilan masaij cildi besler ve kan dolasimini
hizlandinr.

Bakiminizin ardindan ayraninizi yudumlayarak geleneklerin tadini cikarabilirsiniz.

ORGANIC PHARMACY HAMAM BAKIMLARI

MODERN HAMAM

Modern dokunuslarla renklendirilen bu bakim sizleri geleneksel bir ritiele dogru
unutulmaz bir yolculuga cikartiyor. Tuz ve seker iceren Organic Pharmacy Urin
"Cleopatra’s Body Scrub” ile canlanan cildiniz, ardindan giil ve yasemin 6zI6 yag ile
uygulanan masaj ile beslenecek.

SOSYAL HAMAM

Turk Hamamlan 14. yizyldan itibaren, bedeni ve zihni onarmak icin kullaniimalarinin yani
sira bir araya gelme mekanlan olarak da gérilmuslerdir. Ozel hamamlanmizda
kutlamalaninizi gerceklestirebilir, aileniz ve arkadaslannizla zaman gecirerek bu gelenegi
yasatabilirsiniz. Ekibimiz kendine ait bir dinlenme alani bulunan Hamam Suite'imizde size
&zel ikramlarla keyifli bir kutlama dizenlemeniz icin sizlere yardimer olmaktan mutluluk
duyacakir.
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Spa bakimlanmizin keyfini uzatmak veya kisitl zamanini degerlendirmek
isteyen konuklanmiz icin cildinizin tom ihtiyaclanni karsilamaya yénelik,
yenileyici ve dinlendirici kisa streli bakimlar yarattik. 30 dakikalik mini
bakimlanmiz arasindan seciminizi yapabilirsiniz:

CANLANDIRICI EL BAKIMI
CANLANDIRICI AYAK BAKIMI
SIRT, BOYUN VE OMUZ MASAIJI
EKSPRES VUCUT PEELING

BAS BOLGESI MASAJI

EKPRES CiLT BAKIMI

TURK HAMAMI

60 DAKIKA KiSIYE OZEL FITNESS CALISMASI
30 DAKIKA KiSIYE OZEL FITNESS CALISMASI
20 DAKIKA POWERPLATE

SPA'YA GUNLUK GiRiS

REZERVASYON iCIN
T+90 212 924 0320

E spa.istanbul@raffles.com

CALISMA SAATLERI

Havuz: Haftanin her gini 07:00 - 22:00

Spa Bakimlan: Haftanin her ging 10:00 - 22:00

Spa Alanlarn & Fitness Merkezi: Haftanin her gini 07:00 - 22:00

Fitness Merkezi: Otel misafirlerimize 24 saat hizmet vermektedir.

RAFFLES SPA

Raffles Istanbul, Zorlu Center
34340 Besikfas, Istanbul, Turkey
T+90 212 924 0320

F+90 212 924 0201

E spa.istanbul@raffles.com
raffles.com/istanbul




RAFFLES SPA RITUELLERI

ZARIF ANADOLU HAMAMI
120 A e 330 Euro

T Koo, 350 Euro

CILT BAKIMLARI

BIOLOGIQUE RECHERCHE CILT BAKIMLARI

KiSIYE OZEL, iSTISNAI BIOLOGIQUE RECHERCHE CiLT BAKIMI

170 / 200 Euro

........................................................... 80Euro

=
-

VUCUT BAKIMLARI

DETOKSLA ARINMA VE PARLAMA

OO A et 170 Euro
GEVSEME VE TAZELENME
OO A e 160 Euro

OO DK o 170 Euro

T 20 AK et 240 Euro

QO DK e 195 Euro

NORMAL & KARMA CILTLER iCIN BIOLOGIQUE RECHERCHE
NEMLENDIRICI VUCUT BAKIMI

D0 K ettt 195 Euro
MASAJLAR

RAFFLES ISTANBUL SIGNATURE MASAJI

QO DK e 210 Euro

BALI MASAJI
OO0/ Q0 AK o 145 Euro/190 Euro



AROMATERAPI MASAJI MINi BAKIMLAR

OO/ QO AR e 145 Euro/ 190 Euro
) CANLANDIRICT EL BAKIMI......oooooo oo 100 Euro
DERIN DOKU MASAIJI
OO/ AK e 145 Euro/190 Euro CANLANDIRICE AYAK BAKIMI ...t 100 Euro
SIRT, BOYUN VE OMUZ MASAJL oo 100 Euro
AYAK MASAJI .
0 K e 145 Euro EKSPRES VUCUT PEELING ....ooocooiiiiiin 100 Euro
BAS BOLGEST MASAL .o 100 Euro
EKPRES CILT BAKIMI ... 100 Euro
(;|FT|_ER |(;|N BAKIMLAR TURK HAMAMI 100 Euro
CIFTLER ICIN TURK HAMAMI
()O dk ......................................................................................................................................................... 3]5 EUrO éo DAKiKA
o KISIYE OZEL FITNESS CALISMASI ..o 90 Euro
ROMANTIK CIFTLERE RAFFLES BAKIMI ]
D0 GK e 335 Euro 30 DAKIKA
KiSIYE OZEL FITNESS CALISMASI
OO/QO dk ............................................................................................................................. 260 EUTO/340 Euro POWERPLATE oo
SPA'YA GUNLUK GIRIS ..o .

GELENEKSEL TURK HAMAMI

TURK HAMAMI

Basic SCrub 30 Ak ..o 100 Euro
EGE SAFLIGI
Traditional Hamam 45 / GO AR 145 Euro/ 165 Euro

ORGANIC PHARMACY HAMAM BAKIMLARI

MODERN HAMAM

OO DK e 190 Euro B
SOSYAL HAMAM .,
Q0 DK et 350 Euro







