


Zarif bir vahada ayricalikli ve kisisel bakimlarin
keyfini cikarin. Lotus ciceginin ihtisamli gizelligi, tarih
boyunca pek cok kiltirde hayranlk uyandirmistir.
Zarif ve kinlgan goérinuslo bu cicek, gin
dogumundan giin batimina degin gecirdigi
dénisimle yenilenmenin ve dogal giciin
semboludir. Gine, su yizeyinin alinda hayat dolu
bir tomurcuk olarak baslar; gindogumunda yeni
gine cicek acar ve gece ¢cokiiginde suyun sakin
hareketsizligi icine geri cekilir.

Raffles Spa'da vizyonumuzu sekillendiren, lotus
ciceginin gunltk hayatin dogal ritmiyle yikselen ve
geri cekilen bu nefes kesici yenilenme gicudur.
Bizler; canliliga ve icsel huzura ulasabilme
yolculugunun hareket ve rahatlama arasinda bir
denge yaratimasindan gectigine inaniyoruz.

Raffles Spa ‘da gecirdiginiz zaman, temel Spa
bakimlari ile yerel deneyimlerin harmanlanmasi ve
vzmanlikla kisisellestirilmesiyle sizi hayallerinizin
otesine tasiyor. Ozenli ve deneyimli terapistlerimiz
zihinsel, fiziksel ve ruhsal uyumunuzu yeniden
kesfedebilmeniz icin size rehberlik etmeyi beklerken,
sizlere tamamen yenilenmis ve bir lotusun
gorkemiyle dénisiminizo tamamlamis olarak
Roffles Spa’dan aynlmak kaliyor.

Uzaklasin. Tadini cikarin. Dénisin.

Burasi Raffles Spa.
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Istanbul'un kalbinde canlandincr bir vaha disinin.
Cagdas, ihtisamli, 6zgin, Turkiye'yle ve tim dinyayla
butinlesmis; dzenle secilen 6zgin bakimlarin aliml
ve zarif aynintilarla sunuldugu bir vaha...

3 Turk Hamami'mizdan birinde geleneksel bakimlari
deneyimleyebilir, ciftlere dzel iki stitimizin birinde
dzel alanlarin tadini cikarabilir veya géz alici yedi
bakim odamizdan birinde dinlenebilirsiniz.

3000 metrekare Spa ve saglikli yasam alanimiz,
tadini cikarmaniz icin sizleri bekliyor.

Spa’'miz baylar ve bayanlar icin sauna, buhar odasi,
jakuzi, macera duslan ve buz cesmelerinin bulundugu
dinlenme alanlanndan olusurken acik havuzumuz
sehrin buyuleyici manzarasina panaromik bir bakis
sunuyor. Gin 1sigiyla aydinlanan kapali
havuzumuzun yani sira yoga ve pilates stidyomuz,
kisisel egitmenlerle calisma olanaklari, Technogym®
ekipmanlari ve bay ve bayanlar icin kuafér
salonlanmiz da hizmetinizde...
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URUN
FELSEFEMIZ

Raffles Spa'da kullanilan rinleri secerken, pek cok
noktaya dikkat ediyoruz. Kalite énceligiyle sectigimiz her
marka; sonuc odakli bakimlar sunmasiyla taninan ve
degerli misafirlerimizin ihtiyaclan dogrultusunda uzmanlikla
bireysellestirilebilen markalardir. Cevresel strdurilebilirlik,
sosyal sorumluluklanmiza gésterdigimiz ézeni yansitacak
sekilde her zaman ve her alanda gézetilir. Konuklanmiza
her seferde yuksek kaliteli triin ve hizmet sunabilmek adina
kullandigimiz Grinlerin tedarikgileri olan markalarla
iliskilerimize &nem vermekteyiz.

BIOLOGIQUE RECHERCHE
40 yillik tutku...

Sirket, 40 yil nce kuruldugunda, Biologique Recherche'in
tek hedefi, meveut trinlerden memnun olmayan
profesyonel uzmanlar icin, kendi loboratuvarlarinda
formilasyonlan gelistirmekti.

Buginse, Biologique Recherche Metodoloijisi, yenilikei ve
fitiz protokollerin ve prosedurlerin yani sira, saf, konsantre,
ham bilesenlerin kullanildigi gizellik bakimina ysnelik klinik
bir yaklasima dayanan mithis bir ine sahiptir.

THE ORGANIC PHARMACY

The Organic Pharmacy irinleri; dzenle formile edilmis
organik cilt bakimlarn, gicly organik bitki &zleri, vitaminler
ve tibbi kozmetik iceriklerle saglikli, aydinlik ve parlak bir
cilde kavusmanizi saglar. Urinler yapay renklendirici, koku,
petrol bazl kimyasallar ya da koruyucular icermez.
Homeopatiyi esas alan markanin kurucusu Margo
Marrone, dirist, uzman ve ¢cézim odakli bir yaklasimla
saglik ve gizellige ulasilabilecegine inanmaktadir. The
Organic Pharmacy irinleri Birlesik Krallik'ta tretilmekte ve
tom dinyada seckin Spa'larda kullanimaktadir.



g 81 |'EAUXYGENANTE

XYGENANT i

E ] 43 ) wop 0 [NETIALTS AT

m L s e 08 s0in MUTL! -sceify
[ : pour le ¥¥ I

soim Bultd-sctifs ! 8
i ¢ W[y ti-ackives ¢

o ie wisage
‘treatment migt for the

face

y L{:G‘l"gm
CHERCHE




RAFFLES SPA'DA
IYI YASAM

S
S
234

£

o

!
>
P

&
i\
\

a7

S,
e e

Egzersizin gunluk yasam ve hareket halindeki gezginler
icin ®nemini ve yuksek kalitede, donanimli tesislerin
degerini biliyoruz. Bu nedenle Technogym® cihazlannin
kullanildigi ferah ve kisisellestirilebilen fitness alanimiz; tom
ihtiyaclarinizin karsilanmasi hedeflenerek tasarlanmist.
Tom kisisel ve fitness hedeflerinize ulasabilmeniz icin
deneyimli egitmenlerimiz fitness dizeyiniz, yetkinliginiz ve
yasiniz dogrultusunda programlarla her adimda
yaninizdadir.

Kusursuz bir saglikli yasam alani olan Raffles Spa'da otel
misafirlerimiz ve Uyelerimiz icin sundugumuz hizmetlerimiz;
* Kisisel egitmen
¢ Ozel stidyomuzda bireysel veya gruplara icin
yoga dersleri
* Acik ve kapali yizme havuzlarn
* Saung, buhar odasi ve jakuzilerin bulundugu islak
alanlar
* Dinlenme alanlan
* Dus ve kilitli dolap alanlar
* Saglkl yasam mutfagimiz

KiSISEL EGITIM, BESLENME VE YASAM TARZI
Arzuladiginiz sonuclara ve yiksek performansa ulasmak
icin filness antremanlarinizi egitmenlerimiz ve beslenme
uzmanlanmizin sundugu  bire bir diren¢ calismalar, yasam
tarzi bilgilendirmeleri, BMI (Vicut Kitle indeksi)
degerlendirmeleriyle tamamlayin. Size ézel ve
kisisellestirilmis fiziksel akfivitenizi dinlenme ile
dengeleyecek bir program sunmaktan memnuniyet
duyariz.

YOGA

"Yoga" sézcigu; nefes kontroli, temel meditasyon ve
fiziksel aktivitenin “birligi" ya da “disiplini” olarak tercime
edilebilir ve eksiksiz bir saglikli yasam amaciyla yaygin
olarak yogadan faydalanilir. Yoga egzersizleri esnekligi
arthirmakta, stres dizeyini azaltmakta ve zihni
canlandirarak onarmaktadir. Raffles Spa’da yer alan ézel
stidyomuzda egitmenlerimiz tarafindan bire bir veya grup
dersi olarak olabileceginiz farkl yoga teknikleri
sunulmaktadir.



PILATES

Pilates dayaniklilig, esnekligi ve beden farkindaligini
gelistirmesiyle, zihin beden baglantisini giiclendirmesiyle
bilinir. Almanya'da gelistirilen bu popiler egzersiz; nefes,
durus ve dengenin gelistirmesine odaklanan bir dizi
hareketten olusur. Raffles Spa'da sertifikali egitmenlerimiz
hem yeni baslayanlar hem de ileri seviye icin Pilates
dersleri sunmaktadir. Bire bir ya da grup olarak ders
almaniz mimkindur.

SAGLIKLI BESLENME

Raffles Spa dengeli beslenmenin saglikli dokunuslarla
guzellestirildigi karsi konulmaz bir meni sunuyor. Bizler
gercek luksun nasil hissettiginiz olduguna ve sagligin icten
geldigine inaniyoruz.

UYELIK

Raffles Spa size dinyanin her yerindeki saglikli yasam
tesislerimizde kullanabileceginiz aynicalikli 6 aylik ve yillik
oyeliklerimizi sunuyor. Uyemiz olarak asagidaki
ayricaliklardan faydalanabilirsiniz;

* Sauna ve buhar odalarinin da bulundugu soyunma
odalarnnin ve kapali havuzun dahil oldugu tesis
alanlannin kullanimi.

e Raffles Istanbul'da gerceklesen etkinlikler icin ancelikli
rezervasyon ayricaligi ve davetiyeler.

o Uyeliginiz suresince 1 adet 90 dakikalik Raffles
Signature masaj bakimi.

* 1 adet 45 dakikalik Aegean Purity hamam bakimi.

* Tom bakimlarda %30 indirim.

* Raffles Istanbul restoran ve barlarnda %20 indirim.

* BMI degerlendirmeleri ve grup derslerine kafilim.

 Ozel derslerde %30 indirim.

* Arkadas ve birinci derece aile bireyleriicin her ay
bir kez gecerli Raffles Spa'ya %50 indirimli giris ayricalig.

Fitness merkezimiz asagidaki saatlerde tyelerimizin
kullanimina acikhr:

Havuz: Haftanin her giini 07:00 - 22:00

Fitness Merkezi: Haoftanin her gini 07:00 - 22:00
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HIDROTERAPI DENEYIMLERI

Buhar Odasi

42-45°C derece arasindaki buhar odasi; nemli, aromatik
sicakligiyla solunum yollarini acip fikanikliklan azaltmas
sayesinde astim ve bronsitten sikayeti olanlar icin son
derece faydalidir. 10-15 dakika siren bir seans sonrasi
cildinizin nemlenerek beslendigini fark edebilirsiniz. Kan
dolasimini hizlandiran efkisiyle masaj bakimlarindan énce
ve sonra kullanilmasi bakiminizin etkisini arthracaktr.

Sauna

Saunanin 85- 110°C derece arasindaki kuru sicagr kaslar
isitir ve rahatlatir, viicuttaki gerginligi alir ve eklem agrilanni
azalir. Sauna seanslarn ézellikle artrit, siddetli migren ve bas
agnsi sikayetleri ve yogun bir anfreman sonrasi yorgunluk
atmak icin faydalidir. Seanslar ginlik 10-15 dakika arasi
Snerilmekte ve ardindan bol su tikefilmesi tavsiye
edilmektedir.

Macera Duslan
Macera duslar; cesifli senaryolar kullanarak, ilik ve soguk
suyun kombinasyonlaryla benzersiz bir dinlenme saglar.

Canlandirier Havuzlar

38°C derece sicaklikiaki bu havuz su ve hava jetleriyle
kan dolagimini hizlandirmaya ve eklem agrilanni
azaltmaya yardimeidir.

Buz Cesmeleri

Islak alanlarmizin kullanimi sonrasi serinlemek icin
yararlanabileceginiz buz cesmeleri cildin ve kaslarin
zindeligini arttirirken kan dolagimini hizlandinr ve bagusiklik
sistemini guclendirir.

Kapali Yizme Havuzu

Gin isigiyla aydinlanan 18 metre uzunlugundaki kapals
havuzumuz, rahatlamak ve dinlenmek icin

gozlerden uzak bir tapinak.



SPA BAKIMLARI

Raffles Spa, en yiksek kalitede spa
grinlerinin kullanildigr cesitli bakimlar
sunmaktadir. Masajlar, viicut bakimlan,

cilt bakimlar ve Spa paketlerimiz arasindan
seciminizi yapabilirsiniz.

SPA ALANLARI

Raffles Spa'da misafirlerimizin huzurlu bir
sekilde dinlenebilmeleri icin telefon ve
diger elekironik cihazlann kullanimi tavsiye
edilmez. Bizimle gecirdiginiz sirede
tarafiniza gelebilecek mesaijlan kabul
etmemizi isterseniz ekibimizi
bilgilendirmeniz yeterlidir.

RANDEVULARINIZ ICIN
T+90 212 924 03 20

E spa.istanbul@raffles.com

Raffles Spa, Raffles Istanbul'un
ikinci katindadir.

Onceden rezervasyon yaptinlmasi
favsiye olunur.

Ekibimiz bakiminizi secmenizde size
yardimer olmaktan memnuniyet duyacakir.

UCRETLENDIRME
Tom bakim tcretlerine katma deger
vergisi dahildir.

IPTAL ISLEMLERI

Randevunuzun zamanini degistirmeniz
ya da iptal etmeniz gerekirse lutfen

en az 4 saat dncesinden Spa'ya haber
veriniz. Bilgilendirme yapilmaksizin
alinmayan bakimlar %100 cretiyle
faturaya yansitlmaktadir.

SPA DENEYIMI

SPA'YA GELIS

Spa alanlannin tadini cikarmak ve
bakiminizin zamaninda baslamasi icin
randevunuzdan en az 30 dakika énce
Spa'ya gelmenizi &neriyoruz.

Gec gelisiniz bakiminizin daha kisa
sirmesine neden olabilir.

Rezervasyonunuzda degisiklik
yapmak icin asagidaki numaradan
Spa Resepsiyonu'na ulasabilirsiniz

T+90 21292403 20

KiSISEL SAGLIK DURUMU

Litfen rezervasyon esnasinda bakiminizi
etkileyebilecek saglik durumunuzla ilgili
bilgileri bizlerle paylasiniz.

Bunula birlikte Spa'ya geldiginizde
bakiminizin kisisellestirilebilmesini
saglayacak bir saglik formu doldurmaniz
rica olunacaktr.

SPA'DA GIYIM

Raffles Spa'da kullaniminiz icin bornoz ve
terlikler bulunmaktadir. Kisisel esyalariniz
icin kilitli dolaplanmizi kullanabilirsiniz.
Micevherleriniz ve degerli esyalannizi ofel
odanizda ya da size sunulan kasada
saklamanizi rica ederiz.

HEDIYE KARTLARI

Spa hizmet ve paketleri icin alabileceginiz
hediye kartlanyla ilgili olarak Spa
Resepsiyonu'nu arayarak bilgi alabilirsiniz.




REZERVASYON iCIN
T +90 212 924 0320

E spa.istanbul@raffles.com

CALISMA SAATLERI

Havuz: Haftanin her giing 07:00 - 22:00

Spa Bakimlan: Haftanin her gint 10:00 - 22:00

Spa Alanlarn & Fitness Merkezi: Haftanin her giini 07:00 - 22:00
Fitness Merkezi: Otel misafirlerimize 24 saat hizmet vermektedir.

RAFFLES SPA

Raffles Istanbul, Zorlu Center
34340 Besiktas, Istanbul, Turkey
T+90 212 924 0320

F+Q0 212 924 0201

E spa.istanbul@raffles.com
raffles.com/istanbul



