
     
(инновационные подходы адаптационной и спортивной медицины).  

 

Программа БиоСтим Эволюшн Swiss Express 
5-дневная комплексная Программа ускоренного улучшения состояния организма. 

 

Описание применяемых технологий: 

ТЭС - терапия – транскраниальная электростимуляция головного мозга: авторская 

методика оптимизации работы центральной нервной системы, в том числе эндогенной 

опиоидной, дофаминергической  и гормональной систем. Методика обеспечивает 

восстановление гормонального гомеостаза, биосинтеза половых гормонов, фаз секреции 

инсулина, оптимизирует механизмы углеводного обмена. 

ИГС - 10 минутная гипоксическая тренировка в специальной газовой среде. Метод 

обеспечивает стабилизацию факторов вызываемых гипоксией (HIF белки), в результате 

происходит  «включение»  более 500 генов, которые активируют каскад процессов 

ускоренной адаптации и регенерации, омоложения организма. В том числе происходит 

ускоренное обновление пула митохондрий, то есть активируется митогенез 

(МТ митохондриальная терапия). 

 

МГБО - мягкая гипербарическая оксигенация. Ускоряет восстановление после 

физических нагрузок, стимулирует окисление жиров, в дополнении к гипоксической 

тренировке ускоряет процессы избирательного  удаления поврежденных митохондрий 

(активация митофагии).   

СМТ - терапия синусоидальными модулированными токами вертебро-базилярной 

области. Способствует рефлекторному снятию боли, активизирует периферический 

кровоток, улучшает питание тканей, работу сосудистого русла. 

№ Применяемые методы  Кол-во на курс  Режим отпуска  

1. ТЭС  5 ежедневно 

2. ИГС  4 1,2,4,5й  дни  

3. МГБО   1 3й день 

4. СМТ 4 со 2 по 5й дни 

5. Первичная консультация 1  

6. Заключительная консультация 1  

Сеансы отпускаются ежедневно, кроме воскресения или по договоренности 

Стоимость пакета (руб.)   57400 

  

ПОКАЗАНИЯ: 

- коррекция и торможение возрастных  изменений (антивозрастная терапия); 

- в комплексной программе снижения веса (метаболическая рекомпозиция тела); 

- синдром  хронической усталости; 

- расстройства сна, тревожные и  депрессивные состояния; 

- постинсультные состояния, нарушения мозгового кровообращения (в том числе шум в 

  ушах), головокружения (вестибулопатии); 



 

Противопоказания: 

- классические для физиотерапии (острые инфекционные заболевания, системные   

заболевания крови, резкое истощение больного (кахексия), резко выраженный  

атеросклероз сосудов головного мозга, заболевания сердечно-сосудистой системы в 

стадии декомпенсации, нарушение сердечного ритма, наличие кардиостимулятора);  

- эпилепсия, 

- детский возраст до 5 лет. 

 

В результате прохождения ПРОГРАММЫ: 

- уменьшается биологический (метаболический) возраст, то есть происходит 

  функциональное омоложение;  

 

- усиливается липолиз, приводящий к потере жировой массы;  

- повышается способность  к контролю аппетита,  уменьшается влечение  к углеводам;  

 

- нормализуются циклы сон-бодрствование, повышается стрессоустойчивость; 

- улучшаются механизмы кроветворения и транспорта кислорода, повышается   

выносливость; 

- повышается физическая и умственная выносливость (за счет стимуляции метаболизма, 

повышения продукции оксида азота в капиллярной сети (в рамках срочной адаптации), и 

построение новой капиллярной сети (неоангиогенез), в рамках долговременной адаптации 

к гипоксии); 

- восстанавливается гормональный гомеостаз (в т. ч. повышается биосинтез эндогенных 

половых гормонов), усиливающий адекватный отклик на физические упражнения и 

оптимизацию режима питания; 

- у мужчин повышается либидо, потенция; 

- у женщин нормализуется либидо, появляется ощущения эмоциональной наполненности;  

-происходит торможение механизмов хронического воспаления тканей опорно- 

двигательного аппарата и миелиновых оболочек нейронов;  

- уменьшается риск возникновения и/или прогрессирования хронических дегенеративно-  

  дистрофических процессов;  

 

Дополнительно на индивидуальных условиях возможно провести CHECK-UP текущего 

состояния здоровья на основе данных объективного лабораторного контроля и дать 

рекомендации по компенсации имеющихся дефицитов и методике достижения желаемых 

физических кондиций. 

ООО «БиоСтим Эволюшн», на базе Центра Олимпийской подготовки ФГБУ Юг-

Спорт. Корпус "Главный", ул Курортный проспект 89/3 Мед.Центр. 5 этаж, блок 

физиотерапии, каб. 55.  

 

Пожалуйста, запишись на процедуры самостоятельно по промокоду «Swissôtel» не 

позднее чем за 14 дней до заезда по тел:  +7 988 235 22 77 или email: info@biostimevo.ru  

mailto:info@biostimevo.ru

