


УХОД ЗА ЛИЦОМ
ИНТЕНСИВНОЕ ЭКСПРЕСС-УВЛАЖНЕНИЕ ЛИЦА
30 минут / 4 000 р

Мини-уход для наполнения кожи влагой и восстановления эластичности.

ЭКСПРЕСС-УХОД С АЛЬГИНАТНОЙ МАСКОЙ
30 минут / 5 000 р

Мини-уход с использованием альгинатной маски, направленный на глубокое                                   
восстановление кожи и легкий лифтинг.

SOS-ПРОГРАММА ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ
35 минут / 4 500 р

Экспресс-уход для восстановления баланса кожи лица после негативного воздействия окружающей 
среды (солнце, ветер, сухой воздух). Снимает покраснение, раздражение, успокаивает и питает.

КИСЛОРОДНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ INTRACEUTICALS
60 минут / 14 000 р

Под давлением концентрированного кислорода в глубинные слои кожи доставляются  
омолаживающие коктейли, обогащенные полезными веществами: гиалуроновая кислота,  
поливитаминный комплекс и пептиды. Коктейли подбираются косметологом индивидуально по типу кожи.

ИНТЕНСИВНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ + КОРРЕКЦИЯ
90 минут / 18 000 р

Интенсивная процедура с использованием двух сывороток для комплексного увлажнения  
и омоложения с точечной проработкой мимических морщин. Двойной wow-эффект молодой,  
наполненной, сияющей кожи.

ЭНДОСФЕРА ТЕРАПИЯ ДЛЯ ЛИЦА
40 минут / 5 000 р

Комплексное воздействие – повышение тонуса тканей, укрепление стенок сосудов, улучшение  
микроциркуляции, уменьшение отеков, разглаживание морщин, формирование четкого овала,  
улучшение качества кожи и цвета лица.



МАССАЖ ЛИЦА
30 минут / 3 700 р	 60 минут / 5 500 р

Повышает эластичность и упругость кожи, улучшает микроциркуляцию крови, замедляет возрастные 
изменения, устраняет отечность мягких тканей, тонизирует лицевые мышцы, выравнивая овал лица.

CITY LIFE
60 минут / 8 000 р

Программа, созданная для жителей мегаполисов. Благодаря глубокому очищению и легкому массажу 
лица, кожа приобретает более свежий и обновленный вид; кислородная сыворотка насыщает ее  
кислородом, окутывая невидимой защитой от неблагоприятного воздействия окружающей среды.

ГЛОБАЛЬНО ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ЛИЦА
80 минут / 9 000 р

Уникальная процедура, включающая в себя программу тотального расслабления: альгинатная маска  
с запатентованным омолаживающим комплексом и специальные методики массажа. Оказывает  
мощное антиоксидантное и разглаживающее действие.

БЕЗУПРЕЧНАЯ КОЖА
60 минут / 8 200 р

Эффективный уход за комбинированной и склонной к жирности кожей лица.  
Воздействие активных компонентов кислородной сыворотки и очищающей маски с каолином  
создает невидимый защитный барьер кожи, добавляя ощущение свежести и обновленности.

ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ
100 минут / 8 500 р

Многоэтапная процедура, которая очищает поры, обновляет кожные покровы, выравнивает  
структуру и цвет лица. Атравматичная чистка, которая поможет вашей коже «дышать».  



МАССАЖИ
СТОУН-МАССАЖ
60 минут / 6 000 р	 90 минут / 8 000 р

Сочетание воздействия теплых вулканических камней и мануальных массажных техник  
для полного расслабления тела.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ МАССАЖ
30 минут / 4 000 р	 60 минут / 6 000 р	 90 минут / 8 000 р

Классическая массажная техника, направленная на разогрев мышц и снятие напряжения в теле.

ТОНИЗИРУЮЩИЙ МАССАЖ
30 минут / 4 200 р	 45 минут / 5 500 р	 60 минут / 6 500 р

Позволяет снять мышечное напряжение, особенно после тренировок, ослабить болевые ощущения  
в мышцах, ускорить вывод молочной кислоты.

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ
60 минут / 6 000 р	 90 минут / 8 000 р

Массажная техника с мягким, но глубоким воздействием на мышцы направлена на расслабление  
и восстановление психоэмоционального баланса.

ДЕТСКИЙ МАССАЖ
20 минут / 2 500 р	 40 минут / 3 500 р



СПА-ПРОГРАММЫ
МОРСКОЕ ДЕТОКС-ОЧИЩЕНИЕ
90 минут / 9 300 р

• Минеральная морская гидромассажная ванна
• Скрабирование тела
• Морское детокс-обертывание

Рекомендуем начинать свой отдых с этой программы. Детоксикация организма, обновление кожи, 
уменьшение отечности, активизация процессов липолиза. 

МОДЕЛИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА «СИЛА 5 АКТИВОВ»
90 минут / 9 500 р

• Скрабирование тела 
• Липолитическое моделирующее обертывание
• Массаж, формирующий контуры тела (антицеллюлитный)

Интенсивное моделирование силуэта. Уменьшение объемов, улучшение качества и структуры кожи. 
Активный тонизирующий и дренажный эффект.

КАЛИФОРНИЙСКАЯ ВОЛНА
90 минут / 9 500 р

• Минеральная морская гидромассажная ванна
• Нежное минеральное скрабирование
• Расслабляющий массаж

Глубокое расслабление тела через прогрев и воздействие морских минералов, дополненное  
релаксирующими массажными техниками.

СПА-ПРОГРАММА ДЛЯ ДВОИХ
90 минут / 14 000 р	 120 минут / 17 000 р
• Минеральная морская гидромассажная ванна 
• Расслабляющий массаж

Программа проводится в специальном парном кабинете с джакузи – расслабление и восстановление, 
не расставаясь друг с другом.



ПИЛИНГИ
ГЛАДКОСТЬ ШЕЛКА
60 минут / 8 000 р

Сочетание мягкого скраба и питательного морского бальзама возвращает ощущение комфорта  
и увлажненности кожи.

МИНЕРАЛЬНЫЙ ПИЛИНГ ТЕЛА
40 минут / 4 500 р

Скраб с кристаллами натуральной морской соли нежно полирует и очищает кожу,  
насыщая ее микроэлементами и стимулируя клеточное обновление.



ОБЕРТЫВАНИЯ
ТАЛАССО-ОБЕРТЫВАНИЕ
70 минут / 7 700 р

• Минеральная морская гидромассажная ванна
• Обертывание с морскими водорослями
• Завершающий увлажняющий уход

Процедура на основе натуральных микронизированных водорослей насыщает кожу морскими  
минералами и микроэлементами, оказывая мощный детокс-эффект.

ПИТАТЕЛЬНОЕ МОРСКОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ
60 минут / 7 000 р

Насыщенное обертывание на основе питательного морского бальзама интенсивно увлажняет кожу 
тела, а в сочетании с расслабляющими массажными техниками, надолго оставит ощущение комфорта 
и душевного равновесия.

SOS-ПРОГРАММА «ВОССТАНОВЛЕНИЕ И БАЛАНС»
60 минут / 7 000 р

Предназначена для восстановления раздраженной кожи после инсоляции и неблагоприятного  
воздействия окружающей среды. Нежное гелевое обертывание в сочетании с расслабляющим  
массажем снимет раздражение, покраснение, успокоит и сбалансирует кожу, увлажнит и придаст  
ей упругость. 



УХОДЫ ДЛЯ ТЕЛА 
ST BARTH
ST BARTH ЧУВСТВЕННОСТЬ 
60 минут / 7 000 р

Насыщенная маска для тела готовится из чистого кокосового масла или масла авокадо. Вы можете 
выбрать аромат лилии, тропической ванили или цветков тиаре. Богатое липидами и ненасыщенными 
жирными кислотами средство питает и увлажняет кожу. Расслабляющий массаж с мягкими  
разглаживающими движениями усиливает эффект процедуры, принося удовольствие для души и тела.

ST BARTH ГАРМОНИЯ
60 минут / 7 000 р

Общий массаж тела ориентирован на ваши чувствительные точки и проводится с выбранными вами 
средствами для кожи. Для увлажнения сухой кожи мы используем кокосовое масло, для придания 
упругости – масло авокадо, для бодрящего действия – масло из камфоры и ментола,  
для разглаживания кожи – гель из плюща, а для интенсивного увлажнения – гель из алоэ вера.  
Роскошный лосьон для тела с вашим любимым ароматом завершает процедуру.

ST BARTH ГАРМОНИЯ ЭКСПРЕСС
30 минут / 4 300 р

Роскошный массаж тела по зонам с выбранным средством.



АППАРАТНЫЕ 
ТЕХНИКИ

ЭНДОСФЕРА ТЕРАПИЯ
75 минут / 7 500 р

Микровибрационно-компрессионная технология, направленная на устранение проявлений целлюлита – 
позволяет смоделировать новые формы, убрать лишний жир, стабилизировать кровоток в организме.

ИНТЕНСИВНОЕ ПОХУДЕНИЕ
60 минут / 6 000 р

• Массаж Эндосфера зоны от колена до груди
• Маска для тела на проблемные зоны

ПРЕССОТЕРАПИЯ
Интенсивное выведение лишней жидкости из организма и стимуляция  
обменных процессов. Снижение отечности, снятие усталости, расслабление.

ПРЕССОТЕРАПИЯ НА ВСЕ ТЕЛО 
40 минут / 4 000 р

Ноги, ягодицы, живот, руки.

ПРЕССОТЕРАПИЯ ОДНОЙ ЗОНЫ
20 минут / 2 500 р

ЛЕГКИЕ НОГИ
30 минут / 3 500 р

Прессотерапия ног + охлаждающее тонизирующее обертывание для ног.



ЭКЗОТИЧЕСКОЕ 
СПА-МЕНЮ 
ПРОЦЕДУРЫ ВЫПОЛНЯЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ  
ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ С ОСТРОВА БАЛИ.

АНТИСТРЕСС УХОД ДЛЯ СПИНЫ
30 минут / 4 200 р

Уход направлен на устранение зажимов и застоев в мышцах спины, плечевого пояса 
и шейно-воротниковой зоны.

ТРАДИЦИОННЫЙ БАЛИЙСКИЙ УХОД ДЛЯ ТЕЛА 
«ПУТЕШЕСТВИЕ В ТРОПИКИ»
60 минут / 6 200 р	 90 минут / 8 200 р

Проработка тела при помощи традиционной балийской техники с использованием нежного ухода, 
который великолепно питает и увлажняет тело. Прекрасно устраняет зажимы, усталость  
и депрессивное состояние.

СЛИМ-ЛИФТИНГ ФИГУРЫ
60 минут / 6 700 р

Интенсивный уход с бальзамом на основе фукуса способствует нейтрализации жиров, регулирует 
обменные процессы и радикально борется с нежелательными жировыми отложениями и целлюлитом.  

РИТУАЛ ДЛЯ НОГ
30 минут / 4 000 р

Проработка стоп в специальных зонах, концентрирующих жизненную энергию. Рекомендуется для 
гармонизации энергетического баланса организма, омоложения, улучшения работы всех систем,  
легкости и подвижности в ногах и устранения усталости.

РЕЛАКС-УХОД ДЛЯ ГОЛОВЫ
30 минут / 4 500 р

Уход рекомендуется для снятия головной боли, отечности в области лица и усталости, улучшения 
подвижности в области шеи, снятия ощущение зажатости в плечевом поясе,  
повышения активности и общего тонуса.



ЭКЗОТИЧЕСКОЕ 
СПА-МЕНЮ 

ТАЙСКИЙ ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ УХОД
90 минут / 8 700 р

Проработка тела с использованием техники воздействия на энергетически активные точки.  
Прекрасный стимулирующий, тонизирующий, очищающий и омолаживающий уход, замедляющий 
процессы старения, дарующий хороший сон и улучшающий обменные процессы. 

БЕРБЕРСКИЙ (АРАБСКИЙ) УХОД
60 минут / 6 500 р

Древняя арабская (марокканская) методика. Оказывает глубокое воздействие на внутренние сосуды 
и лимфоток с целью улучшения состояния сосудов, снятия застойных явлений в руслах  
кровообращения и активизации лимфодренажа. 

СПА-ПРОЦЕДУРА «ШОКОЛАДНЫЙ КУТЮРЬЕ»
120 минут / 10 000 р

Бодрящий уход с отборными зернами бразильского ореха и натуральным бельгийским шоколадом 
нежно очищает и питает кожу, заряжая энергией, а маска «Шоколадный кутюрье» мгновенно снимает 
усталость. Питание и тонизирование с крем-маслом «Белоранж».

СПА-ПРОЦЕДУРА «ТРОПИЧЕСКОЕ МАНГО»
120 минут / 10 000 р

Cкраб на основе пюре из нежнейшего малазийского манго, рисовых отрубей и гималайской соли 
деликатно очищает, выводит токсины, а маска насыщает кожу полезными микроэлементами.  
Питание и увлажнение с бальзамом манго-маракуйя.

СКРАБ НА ВЫБОР
30 минут / 4 000 р

МАСКА ДЛЯ ТЕЛА НА ВЫБОР
40 минут / 4 200 р



РИТУАЛ ДЛЯ ЛИЦА «СЕРДЦЕ ОКЕАНА»
60 минут / 7 500 р

Интенсивная программа, направленная на стимуляцию клеточной активности и коррекцию  
возрастных изменений в коже лица, шеи и декольте. 

РИТУАЛ ДЛЯ ЛИЦА «ПРИКОСНОВЕНИЕ ВОСТОКА»
60 минут / 7 500 р

Программа подарит коже ощущение глубокого очищения и тонизации. Маска-пилинг с куркумой  
оказывает великолепный дренажный эффект, улучшает цвет лица, обладает антисептическим  
эффектом. Крем с экстрактом кресс-салата отлично матирует кожу.

РИТУАЛ ДЛЯ ЛИЦА «СИЯНИЕ МОЛОДОСТИ»
60 минут / 7 500 р

Антивозрастной уход для лица, подходит для чувствительной и обезвоженной кожи,  
направлен на активизацию и коррекцию процессов естественной регенерации. 

ЭКЗОТИЧЕСКОЕ 
СПА-МЕНЮ 



НОГТЕВОЙ  
СЕРВИС

КЛАССИЧЕСКИЙ МАНИКЮР БЕЗ ПОКРЫТИЯ CLEARANCE 	 1 800 р

АППАРАТНЫЙ МАНИКЮР 						      2 000 р

ПОКРЫТИЕ ГЕЛЬ-ЛАК LUXIO						      2 000 р

ПОКРЫТИЕ ЛАК KINETICS 						      700 р

СНЯТИЕ ГЕЛЬ-ЛАКА 							       400 р

СНЯТИЕ ДЕКОРАТИВНОГО ЛАКА 					     200 р

ФРАНЦУЗСКОЕ ПОКРЫТИЕ LUXIO 					     2 500 р

ФРАНЦУЗСКОЕ ПОКРЫТИЕ KINETICS 					    1 200 р

ДИЗАЙН ОДНОГО НОГТЯ 						      300 р

РЕМОНТ ОДНОГО НОГТЯ 						      500 р

ПОКРЫТИЕ 1 НОГТЯ ГЕЛЬ-ЛАКОМ        				    300 р

ЖЕНСКИЙ ПЕДИКЮР CLEARANCE 					     2 500 р

МУЖСКОЙ ПЕДИКЮР CLEARANCE 					     2 700 р

ОБРАБОТКА КУТИКУЛЫ И НОГТЕЙ  БЕЗ ОБРАБОТКИ СТОП		  1 500 р

АППАРАТНЫЙ ПЕДИКЮР 						      2 500 р



ДЕПИЛЯЦИЯ
БИКИНИ ГОРЯЧИМ ВОСКОМ 				    2 000 р

ГЛУБОКОЕ БИКИНИ ГОРЯЧИМ ВОСКОМ		  3 500 р

ДЕПИЛЯЦИЯ ПОДМЫШЕЧНЫХ ВПАДИН 		  1 000 р

ДЕПИЛЯЦИЯ НА ГОЛЕНЯХ И БЕДРАХ 			  3 500 р

ДЕПИЛЯЦИЯ НА ГОЛЕНЯХ 				    2 000 р

ДЕПИЛЯЦИЯ РУК 					     1 800 р

ДЕПИЛЯЦИЯ ЖИВОТА 				    1 800 р

ВЕРХНЯЯ ГУБА 						     600 р

СТОРОНЫ ЛИЦА И ВЕРХНЯЯ ГУБА 			   1 200 р

ДЕПИЛЯЦИЯ СПИНЫ 					     3 000 р





В ОСНОВЕ ФИЛОСОФИИ PŰROVEL SPA & SPORT ЛЕЖИТ ИДЕЯ СМЕНЫ
АЛЬПИЙСКИХ ВРЕМЕН ГОДА – ОНА ОТРАЖАЕТ ЧЕТЫРЕ СТАДИИ ЖИЗНЕННОЙ

ЭНЕРГИИ: ОБНОВЛЕНИЕ (ВЕСНА), ПИКОВАЯ АКТИВНОСТЬ (ЛЕТО),
ВОССТАНОВЛЕНИЕ (ОСЕНЬ) И ИНЕРТНОСТЬ (ЗИМА).

PŰROVEL ИСПОЛЬЗУЕТ ВСЕ ВОЗМОЖНОСТИ ВОСПОЛНЕНИЯ ЖИЗНЕННОЙ
ЭНЕРГИИ ИЗ САМЫХ ГЛУБИН ШВЕЙЦАРИИ.

ЧТОБЫ НАПОЛНИТЬ ВАШЕ ТЕЛО И СОЗНАНИЕ ЭНЕРГИЕЙ, ВО ВРЕМЯ
АВТОРСКИХ ПРОЦЕДУР PŰROVEL МЫ ПРИМЕНЯЕМ ЭФИРНЫЕ МАСЛА,

ИЗГОТОВЛЕННЫЕ НА ОСНОВЕ АЛЬПИЙСКИХ ТРАВ И ЦВЕТОВ.

PŰROVEL SPA & SPORT

8 800 600 88 01
purovel.sochi@swissotel.com


