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B O U T I Q U E  S PA  B E R L I N

Das SUSANNE KAUFMANNTM  Boutique SPA im  
SO/ Berlin Das Stue Hotel ist ein Ort der Schönheit,  
Entspannung und des ganzheitlichen Wohlbefindens. 
Wir bieten Ihnen eine große Auswahl an Treatments,  
Massagen und Ritualen mit den Schwerpunkten Tradi- 
tionelle Chinesische Medizin und Natural Anti Aging. 
Begleitet werden Sie von einem Team aus hochquali- 
fizierten Therapeutinnen und Kosmetikerinnen. Nehmen 
Sie sich Zeit für Gesundheit, Schönheit und Rege- 
neration, für ein paar erholsame Stunden, einen 
entspannten Schönheitstag oder ein begleitendes 
Programm im Rahmen Ihres Aufenthaltes. Wir freuen  
uns, Sie schon vor Ihrem Besuch persönlich beraten zu 
dürfen. 

Sie erreichen das SPA unter 
Telefon +49 (0)30 311 722 160 oder 

per E-Mail an spa@das-stue.com



E N T S PA N N E N ,  LO S L A S S E N 
U N D  G E N I E S S E N :  P F L E G E N D E 
U N D  V E R W Ö H N E N D E  R I T U A L E 
I N  KO M B I N AT I O N  M I T  E I N E R 
S C H L I C H T E N ,  A B E R  E L E G A N T E N , 
A R C H I T E KT U R  E R G E B E N  E I N 
H A R M O N I S C H E S  G A N Z E S  I M 
S U S A N N E  K A U F M A N N ™ 
B O U T I Q U E  S PA  I M 
S O/  B E R L I N  DA S  S T U E  H OT E L .







S U S A N N E  KAU F M A N N T M 
N AT U R A L  A N T I  AG I N G
 
Susanne Kaufmann hat in jahrelanger Erfahrung im SUSANNE 
KAUFMANN™ SPA die Methode des natürlichen Anti Agings  
entwickelt. Ein wichtiger Teil dieses ganzheitlichen Konzepts 
sind die Behandlungen im SUSANNE KAUFMANN™ SPA. Rein  
wissenschaftlich gesehen, beginnt die Hautalterung bereits mit 
Mitte zwanzig. 

Anti Aging Treatments haben das Ziel die Haut vorbeugend 
vor den ersten Zeichen der Hautalterung zu schützen und zu  
stärken, um die Symptome abzuschwächen und hinauszuzögern.

Anti Aging Repair Treatments konzentrieren sich auf die  
Ansprüche reifer Haut und haben das Ziel, die Haut auch in der 
zweiten Lebenshälfte schön, gesund und attraktiv zu halten. 



B E S P O K E  R E J U V E N AT I N G 
FAC I A L  T R E AT M E N T   
Das Bespoke Rejuvenating Facial Treatment verbindet 15 Jahre 
Beauty- und Spa-Erfahrung. Es vereint die besten Produkte mit 
effektiven Massagetechniken und wirksamen Methoden, um die 
Haut entscheidend zu verbessern. Eine zusätzliche Hautanalyse 
gibt Aufschluss über den Zustand der Haut und schafft somit  
die Grundlage für ein ganzheitliches, vom Experten empfohle-
nes Pflegesystem. 

B E S P O K E  R E J U V E N AT I N G  FA C I A L  

Die Behandlung wirkt den Anzeichen der Hautalterung entgegen, 
verringert die Auswirkungen von schädlichen Umwelteinflüssen 
und löst tiefe Verspannungen der Gesichtsmuskulatur. Faszien- 
Techniken, Lymphdrainage und Tiefengewebsmassage stimulie-
ren den Hautstoffwechsel und transformieren die Hautstruktur. 
Das Ergebnis ist eine strahlende, entspannte und jugendliche 
Haut, die gestärkt mit den heutigen Umwelteinflüssen umge-
hen kann. Durch ausgewählte Seren, und darauf abgestimmte 
Massagetechniken, wird die Haut in ihren Idealzustand gebracht. 
Diese Anwendung enthält keine Ausreinigung der Haut.

 100 MIN 220 EUR

 



A N T I  AG I N G  S I G N AT U R E 
T R E AT M E N T 
Die Natural Anti Aging Treatments basieren auf hochwirk-
samen Produkten der präventiven Gesichtspflegelinie von  
SUSANNE KAUFMANN™, welche die ersten Alterserscheinungen  
der Haut nachhaltig verbessern. Tiefenwirksamer Ultraschall 
bringt Wirkstoffe tief ein, regt den Entschlackungsprozess des  
Gewebes an und stimuliert die körpereigene Kollagensynthese.  
Anregende Faszien Tiefengewebe-Techniken und eine Ge- 
sichtsmassage unterstützen den Lymphabfluss und die Mikro-
zirkulation, um die Straffheit des Gesichtsbindegewebes zu  
erhalten.

A N T I  A G I N G  S I G N AT U R E 
FA C I A L  T R E AT M E N T  P R E M I U M

Das Anti Aging Signature Facial Treatment Premium ist  
speziell für die Bedürfnisse anspruchsvoller Haut entwickelt.  
Es reinigt Hände, Gesicht, Hals und Dekolleté sanft mit gezielten 
Bewegungen und feinen Peelings. Nachdem die abgestorbenen 
Hautschüppchen entfernt sind, werden mittels Ultraschallbe- 
handlung die Wirkstoffe tief in die Haut eingeschleust. Die 
Durchblutung wird angeregt und die Zellerneuerung gefördert. 
Die antioxidativen Powerwirkstoffe und hochkonzentrierten  
Pflegeprodukte geben der Haut ihre Strahlkraft zurück. Die  
Detox-Rücken- und Armmassagen entspannen die Muskulatur 
und straffen das Bindegewebe. Die Haut gewinnt an Spannkraft.

120 MIN 245 EUR

A N T I  A G I N G  S I G N AT U R E 
FA C I A L  T R E AT M E N T

Das Anti Aging Signature Facial Treatment entspannt die  
Gesichtszüge und sorgt für einen jugendlichen Teint. Gezielte 
Bewegungsabläufe wirken in Kombination mit hochwirksamen 
antioxidativen Pflegeprodukten dem Alterungsprozess der 
Haut entgegen. Das Treatment kann daher auch vorbeugend 
angewendet werden. Die intensive Reinigung von Gesicht, Hals 
und Dekolleté macht die Haut für die verschiedenen Pflege- 
produkte aufnahmefähig. Mit Hilfe von Ultraschall werden 
anschließend die speziellen Masken und Powerwirkstoffe tief  
in die Haut eingearbeitet. So gewinnt die Haut an Strahlkraft  
und Elastizität zurück. 
  90 MIN 185 EUR



A N T I  A G I N G  S I G N AT U R E  
FA C I A L  T R E AT M E N T  E X P R E S S

Das Anti Aging Signature Facial Treatment Express eignet sich  
optimal als Aufbau-Treatment. Anspruchsvolle Haut erhält in 
kurzer Zeit ein strahlendes Aussehen. Das Treatment reinigt  
und entspannt Gesicht, Hals und Dekolleté. Spezielle Massa-
getechniken und Ultraschall fördern die Durchblutung und die  
Aufnahmefähigkeit der Haut. So gelangen die antioxidativen 
Powerwirkstoffe und intensiven Pflegeprodukte tief in die Haut- 
schicht. Das Hautbild wirkt sofort strahlend und verjüngt.
  60 MIN  135 EUR

B O O S T I N G  H Y D R AT I O N  FA C I A L  T R E AT M E N T

Das Boosting Hydration Treatment verleiht der Haut ein pralles,  
strahlendes und revitalisiertes Aussehen. Bei der Gesichtsbe- 
handlung kommen hochwirksame pflanzliche Konzentrate zum  
Einsatz, die wir mit gezielten Massagebewegungen und moderner  
Technik in die Haut einarbeiten, um sie intensiv zu pflegen und  
zu festigen. Die Behandlung beginnt mit einem gründlichen  
und erfrischenden Double Cleanse, gefolgt von einem sanften  
Enzympeeling, welches die Haut besonders aufnahmefähig für die  
nachfolgende Pflege macht. Während das Peeling wirkt, ver- 
wöhnen wir Sie mit einer entspannenden Kopfmassage, die den  
Alltagsstress vergessen lässt. Danach wird die Boosting Liquid 
Mask (Belebende Gelmaske) mit Ultraschall aufgetragen. Die küh-
lende Maske versorgt die Haut mit intensiver Feuchtigkeit, um so 
den Teint zu revitalisieren und den Zeichen der Hautalterung effek-
tiv entgegenzuwirken. Die Haut erhält ein glattes und strahlendes  
Aussehen und fühlt sich gefestigt und widerstandsfähig an –  
ein Ergebnis, das langanhaltend spürbar ist.
  50 MIN  110 EUR

G LO W  S I G N AT U R E  
FA C I A L  T R E AT M E N T

Das Glow Treatment bringt das Gesicht zum Strahlen und den 
Teint zum Leuchten: Maßgeschneiderte Behandlungstechniken 
und effektive Pflegeprodukte sorgen für eine gute Hautdurch- 
blutung. Die tiefenwirksame Reinigung von Gesicht, Hals und 
Dekolleté bereitet die Haut für die Aufnahme der pflegenden 
Inhaltsstoffe vor. Während die Glowmaske einwirkt, sorgen eine 
Kopf- und Nackenmassage für zusätzliche Entspannung. Ein  
spezielles Serum versorgt die Haut gezielt mit Feuchtigkeit. Es 
wird mit einer Faszienkurzmassage in die Hautstruktur einge- 
arbeitet. Die Spannkraft der Haut erhöht sich. Für zusätzliche 
Straffung sorgt die hochkonzentrierte Intensivmaske. Mit dem 
Susanne Kaufmann™ Gesichtsroller appliziert das SPA Team  
die finale Pflege.                                                            
                                                                         60 MIN  120 EUR



T R E AT M E N T S  B E AU TY  

Das professionelle Wissen und das Einfühlungsvermögen zerti-
fizierter Spa-Therapeuten bringen Ihre äußere und innere Schön-
heit ins Gleichgewicht. Um ein optimales Ergebnis und die ge-
wünschte Nachhaltigkeit zu erreichen, sind die Behandlungen 
und Produkte perfekt auf die Bedürfnisse Ihrer individuellen Haut 
abgestimmt. Unsere ausgewählte Pflege zur Nachbehandlung zu 
Hause hilft Ihnen, schneller Ergebnisse zu erreichen und sorgt  
dafür, dass Sie im SUSANNE KAUFMANN™ Boutique SPA  
SO/BERLIN Das Stue Hotel das Beste aus jeder Gesichtsbe-
handlung herausholen können.

A L K A L I N E  D E T O X  S I G N AT U R E 
FA C I A L  T R E AT M E N T

Eine wirksame Behandlung, die auf die Reinigung und Entgiftung 
der Haut abgestimmt ist. Das SUSANNE KAUFMANN™ Alkaline 
Detox Signature Facial Treatment beginnt mit einem entsäuern-
den Fußbad und beinhaltet eine Anamnese des Hautzustandes,  
eine Tiefenreinigung, ein auf den Hautzustand angepasstes  
Peeling, eine Lymphdrainage und eine klärende Heilerdemaske. 
Der Regenerationsprozess der Haut wird so unterstützt und das  
natürliche Gleichgewicht wiederhergestellt. Die Haut wirkt  
harmonisiert und strahlend.  Ziel der Behandlung ist es, die  
Haut porentief zu reinigen, Entzündungen zu hemmen und ein 
klares, frisches Hautgefühl zu erreichen.  
  60 MIN  115 EUR

T R A N S F O R M AT I V E  S I G N AT U R E 
FA C I A L  T R E AT M E N T

Eine individuelle, auf Ihre Hautbedürfnisse abgestimmte Be- 
handlung, welche die Haut in Ihren persönlichen Wunschzustand 
transformieren kann. Nach einer gründlichen Anamnese des  
Hautzustandes werden ausgewählte Produkte und abge- 
stimmte Massagetechniken eingesetzt, um die Verbesserung  
des Hautzustandes zu erreichen. Mit dieser Behandlung wer-
den Themen wie trockene Haut, unreine Haut oder Couperose  
abgemildert. Die Behandlung hilft der Haut, ihr natürliches 
Gleichgewicht zurück zu bekommen. Ein klarer, strahlender  
Teint kehrt zurück angereichert mit Energie und einem  
harmonischen Hautgefühl. 
                                                                      90 MIN 165 EUR



T R A N S F O R M AT I V E  S I G N AT U R E 
FA C I A L  T R E AT M E N T  M E N 

Männerhaut braucht intensive Pflege und besonderen Schutz. Eine 
individuelle, auf die Bedürfnisse der Männerhaut abgestimmte Be-
handlung, die durch an Ihre Haut angepasste Massagetechniken 
und Produkte, die Hautstruktur verbessert und sie in Ihren persön-
lichen Wunschzustand transformieren kann. Mit dieser Behandlung 
werden Themen wie trockene, empfindliche oder unreine Haut  
effektiv verbessert. Die Haut bekommt Energie, wirkt klarer und 
strahlt aus sich heraus. Es entsteht ein harmonisiertes Hautge-
fühl.                                                                                                     

90 MIN 165 EUR 

T E E N A G E R  S I G N AT U R E 
FA C I A L  T R E AT M E N T 

Diese Behandlung wurde speziell für die Bedürfnisse jugendli-
cher Haut zwischen 12 und 16 Jahren entwickelt und mit passen-
den Produkten abgestimmt, welche die jugendliche Haut pfle-
gen und eventuelle Probleme beseitigen. So wie der gesamte 
Körper macht auch die Gesichtshaut in der Pubertät eine große 
Entwicklung durch. Die samtige Hautoberfläche aus Kindertagen 
ändert bei vielen ihre Porenstärke, wird – insbesondere bei Jungs – 
spürbar dicker und öliger; ebenso ist die Gesichtshaut in die-
ser Lebensphase, auch hochgradig empfänglich für Umweltgifte  
und andere Stressfaktoren, sowie Bakterien. Die verstärkte Talg- 
produktion tut ihr übriges, sodass Teenager-Haut besonderer  
Fürsorge bedarf. Das SUSANNE KAUFMANN™ Teenager  
Signature Facial Treatment, stärkt und reguliert die jugendliche 
Haut. Schenkt nachhaltig Schutz vor schädigenden Einflüssen. 
Unreine Haut, fettige und Mischhaut werden ausgeglichen,  
trockene Haut durchfeuchtet, empfindliche Haut sanft umsorgt.

                                                                      60 MIN 95 EUR 

CO L L A G E N  R E N E W A L  FA C E  &  B O D Y  T R E AT M E N T
 
Regeneriert und repariert die Haut von Kopf bis Fuß: Bei unserem 
Collagen Renewal Treatment verwöhnen wir die Haut mit unserer 
neuen Regenerierenden Pflegelinie - Age Restorative Skincare. Die 
Produkte enthalten einen einzigartigen Komplex aus Mineralien, 
Edelsteinessenzen, Schüßler-Salzen und Knospenextrakten zur 
Wiederherstellung der natürlichen Hautgesundheit. Die Anwen-
dung individueller Massagetechniken unterstützt die Aufnahme 
der Produkte und regt den Lymphfluss an. Gleichzeitig wird die 
Kollagenproduktion in der Haut angeregt, was einen gesunden, 
strahlenden und jugendlichen Teint unterstützt.
                                                                                60 MIN 150 EUR



B E AU TY  A D D  O N ’ S  FAC E 
SUSANNE KAUFMANN™ bietet wirksame Zusatzbehandlungen 
an, die den Effekt der Treatments verbessern, zu einem noch 
schnelleren Ergebnis führen oder einfach nur wohltuend sind. 

A D D  O N  FA C E  T R E AT M E N T
 
Wimpern und Augenbrauen färben und fassonieren           40 EUR
Wimpern färben   25 EUR
Wimpern färben (zur Behandlung)   15 EUR
Augenbrauen färben   25 EUR
Augenbrauen färben (zur Behandlung)   15 EUR
Augenbrauen fassonieren  25 EUR
Augenbrauen fassonieren (zur Behandlung)  10 EUR

U LT R A S C H A L L B E H A N D L U N G 
I N D I V I D U E L L  Z U R 
G E S I C H T S B E H A N D L U N G
 
Die Schwingungen des Ultraschalls dringen in tiefe Hautschichten 
ein. Kombiniert mit intensiven Wirkstoffseren optimieren sie den 
Behandlungserfolg. Die Anwendungen führen zu einer Aktivierung 
des Hautgewebes und einer deutlichen Verbesserung bei ver- 
schiedenen Hautproblematiken wie Hauttrockenheit, Akne,  
Couperose oder Narben.

20 MIN 45 EUR 

W I M P E R N L I F T I N G
 
Diese Anwendung lässt ihre Wimpern länger und voller aussehen, 
für einen perfekten Augenaufschlag schon am frühen Morgen. Eine 
Augenpflege abgestimmt auf Ihren Hauttyp rundet das Ergebnis 
ab. Das Resultat hält bis zu 6 Wochen.

60 MIN 70 EUR

In Kombination mit anderen Behandlungen  50 EUR



S U G A R I N G

S U G A R I N G  M I T  E P I L A D E R M 
F Ü R  D I E  F R A U 

Professionelle Haarwachstumsreduzierung  
mit Experten-Sugaring und Enzymen.

   S U G A R I N G  S U G A R I N G  M I T
    E N Z Y M  K O M P L E X

Oberlippe   20 EUR
Kinn   20 EUR
Beine, bis Knie  45 EUR 60 EUR
Beine, ganz    70 EUR 95 EUR
Achseln  40 EUR
Arme 45 EUR 60 EUR

S U G A R I N G  M I T  E P I L A D E R M 
F Ü R  D E N  M A N N

Professionelle Haarwachstumsreduzierung  
mit Experten-Sugaring und Enzymen.

   S U G A R I N G  S U G A R I N G  M I T
    E N Z Y M  K O M P L E X

Beine, ganz 75 EUR  100 EUR
Rücken 55 EUR 80 EUR
Bauch 45 EUR 55 EUR
Brust 45 EUR 55 EUR
Schultern 35 EUR 45 EUR

M A N I K Ü R E   

K L A S S I S C H E  M A N I K Ü R E  M I T  H A N D M A S S A G E  50 MIN  60 EUR
     
M A N I K Ü R E  D E L U X E
 
• Klassische Maniküre mit Handmassage
• Handpeeling
• Pflegende Wirkstoffpackung 
    70 MIN  90 EUR



P E D I K Ü R E 
 

K L A S S I S C H E  M E D I Z I N I S C H E 
P E D I K Ü R E  M I T  F U S S M A S S A G E  60 MIN 70 EUR

P E D I K Ü R E  D E L U X E
 
• Klassische medizinische Pediküre mit Fußmassage
• Fußpeeling
• Pflegende Wirkstoffpackung 85 MIN 100 EUR 

B A S I S C H E  B E I N W I C K E L 
 
Säuren und Gifte können über die Haut der Beine und Füße 
besonders gut ausgeschieden werden. Die Anwendung ist 
vor allem zu Beginn einer Entschlackungs- oder Fastenkur  
zu empfehlen.

In Kombination mit anderen Behandlungen     40 EUR
Einzelanwendung 30 MIN  45 EUR

Z U S Ä T Z L I C H  Z U R  M A N I K Ü R E  /  P E D I K Ü R E 
B U C H B A R
 
EINE PHENOMENALE NAGELLACK INNOVATION
„IT’S FAST, IT LASTS, AND IT SHINES.“

Phenom ist ein revolutionäres UV-freies Nagellacksystem. In nur 
3 einfachen Schritten zaubert Phenom eine perfekte gelähnliche 
Maniküre, die in natürlichem Licht äußerst schnell trocknet, bis  
zu 10 Tage lang hält und so leicht wie ein normaler Nagellack ent-
fernbar ist.

Nägel lackieren 15 EUR
Nägel French lackieren 25 EUR

NUR LACK
Nägel lackieren 25 EUR
Nägel French lackieren 35 EUR



T H E R A P E U T I SC H E  M A S S AG E N
 

Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum an Massagen und speziel-
len Behandlungen zur Beseitigung von Funktionsstörungen des 
Bewegungsapparats: von klassischen Massagen über asiatische 
Techniken bis hin zur Reflexzonenmassage.    
 

K L A S S I S C H E  M A S S A G E N 
 
Rückenmassage 30 MIN  70 EUR
Ganzkörpermassage 60 MIN  105 EUR
Ganzkörpermassage verlängert 90 MIN  160 EUR
Aufpreis für Aromaöl  5 EUR

ADD ON Gesichtsmasken für mehr Strahlkraft und intensi-
ve Feuchtigkeit. Verwöhnen Sie Ihre Gesichtshaut zusätzlich  
während Ihrer Massage.

Feuchtigkeitsmaske   15 EUR
Glowmaske   20 EUR
Powermaske Anti Aging   25 EUR

T H E R A P E U T I S C H E  T I E F E N G E W E B S M A S S A G E
M I T  I N D I V I D U E L L E M  F O K U S 
 
Eine zielgerichtete Massage, die individuell an Ihre Bedürfnisse  
angepasst wird. Durch Tiefengewebstechniken und Dehnungen  
werden der gesamte Bewegungsapparat und die Muskulatur  
mobilisiert. Die Massage wirkt vitalisierend und ist besonders  
effektiv bei Verspannungen, Gelenk- und Muskelschmerzen.

Rückenmassage 30 MIN   75 EUR
Ganzkörpermassage 60 MIN  120 EUR
Ganzkörpermassage verlängert 90 MIN  175 EUR

F U S S R E F L E X Z O N E N M A S S A G E  M I T  F U S S B A D   

Basisches Fußbad mit anschließender Fußreflexzonenmassage. 
Jeder Teil des Körpers ist mit korrespondierenden Energiezonen 
der Fußsohlen verbunden. Eine gezielte Massage dieser Zonen 
verbessert den Energiefluss des gesamten Organismus.  

   45 MIN  90 EUR



S U S A N N E  K A U F M A N N T M   R E L A X 
T R E AT M E N T  H E A D
 
Diese Massage von Rücken, Kopf und Nacken löst Verspan-
nungen, Kopfschmerzen und Blockaden, fördert den Ener-
giefluss und optimiert ein anschließendes, konzentriertes  
Arbeiten. Warmes Sesamöl wird scheitelweise auf die Kopfhaut 
aufgetragen und einmassiert. Ein warmer Aromaturban harmoni-
siert die Energiezentren. 
   50 MIN  110 EUR

S U S A N N E  K A U F M A N N T M   R E L A X 
T R E AT M E N T  FA C E   

Die ganzheitliche Behandlung von Gesicht, Kopf, Nacken und 
Händen fördert die Durchblutung und lässt den Körper entspan-

nen und den Blick wieder frei werden. Neue Energien werden 
freigesetzt, um zu Kraft und Vitalität zurückzufinden.  

50 MIN 110 EUR

S C H R Ö P F E N  U N D  S C H R Ö P F M A S S A G E
 
Tiefenwirksame Behandlung aus der Traditionellen Chinesischen 
Medizin - mit durch Saugglocken erzeugtem Unterdruck. 
Punktuell eingesetzt löst die Schröpftherapie tiefe Blocka-
den und Verspannungen, fördert die Durchblutung und den  
Entgiftungsprozess. Des Weiteren wirkt sie immunsteigernd,  
stärkt die Selbstheilungskräfte, hilft bei Kopfschmerzen und Mig-
räne, bei Schmerzzuständen und Rückenbeschwerden sowie bei 
asthmatischen und bronchialen Leiden. 

Schröpfmassage mit individuellem Schwerpunkt   45 MIN 75 EUR
In Kombination mit anderen Massagen   30 MIN 55 EUR



T R E AT M E N T S  K Ö R P E R  

Schönheit ist Ausdruck ganzheitlichen Wohlbefindens. Gönnen 
Sie sich Zeit, um Körper, Geist und Sinne zu pflegen, zu stärken 
und zu regenerieren. Mit unseren Körperbehandlungen wird die 
Ausscheidung von Giftstoffen über die Haut unterstützt und der 
Gesamtenergiefluss verbessert. Die Techniken haben teilweise 
engen regionalen Ursprung, so zum Beispiel die Körperpack-
ungen, Wickel und Bäder. 

S U S A N N E  K A U F M A N N T M  

D E E P  B A L A N C I N G  S I G N AT U R E  T R E AT M E N T 
 
Pure Schönheit, intensive Pflege, wundervolle Tiefenentspan-
nung von Kopf bis Fuß. Lassen Sie Ihre Seele, Ihre Haut und Ihren  
ganzen Körper 120 min beleben und verwöhnen.
 
• Basisches Fußbad zur entspannenden Einstimmung
•  Sorgfältige Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté
•  Intensive Feuchtigkeitsmaske für das Gesicht
•  Glättendes Peeling für Körper und Kopfhaut zur Entfernung  
 von Hautschüppchen
•  Pflegende Ganzkörperpackung ihrer Wahl:
 Sportpackung mit ätherischem Rosmarinöl
 Detox Packung mit ätherischem Ingweröl
 Entspannende Packung mit ätherischem Lavendelöl
•  Entspannende Ganzkörpermassage für den Körper und 
 Kopf zur Aktivierung des Energieflusses.
•  Individuelle Tagespflege für das Gesicht
•  Zum Abschluss eine Tasse Entschlackungstee 

   120 MIN 250 EUR

K Ö R P E R P E E L I N G 
 
Luxuriöses Körperpeeling mit Wirkstoffen aus 
Sonnenhut und Johanniskraut. 

40 MIN 65 EUR

In Kombination mit anderen Körperbehandlungen 
50 MIN 55 EUR

K Ö R P E R PA C K U N G 
 
Pflegende Ganzkörperpackung wählbar mit folgenden Aroma-
ölen:
Lavendel - beruhigend/ausgleichend
Ingwer - detox/entgiftend
Rosmarin - entspannt die Muskeln
 40 MIN 65 EUR

In Kombination mit anderen Körperbehandlungen 
30 MIN 55 EUR



S U S A N N E  K A U F M A N N T M  

D E T O X  Ö L  P E E L I N G  N A C H  T C M
 
Das glättende Peeling für Körper und Kopfhaut öffnet die Kanäle 
der Dermis, aus der die Schadstoffe abfließen können. Spezielle 
Ausleitungspunkte werden angeregt, um die Durchblutung des 
Gewebes und den Abbau von Schlacken zu fördern.

Einzelbehandlung 60 MIN 110 EUR

Abschlusspflege mit Granatapfelöl, mit sanften und fließenden 
Massagetechniken. 

In Kombination mit anderen 
Körperbehandlungen  30 MIN 55 EUR

S U S A N N E  K A U F M A N N T M   
D E T O X  M A S S A G E
 
Die ausleitende Massage stimuliert das Tiefengewebe, um 
freigesetzte Schadstoffe auszuscheiden. Die Detox Massage 
beeinflusst den Energiefluss und hat eine positive Wirkung 
auf den Stoffwechsel.
   60 MIN  120 EUR 



S U S A N N E  K A U F M A N N T M  

S I G N AT U R E  T R E AT M E N T  D E T O X
 
Das Detox Signature Treatment ist die perfekte Behandlung, um 
den gesamten Organismus von Übersäuerung und Schadstoffen 
zu befreien.
 
• Basisches Fußbad zur entspannenden Einstimmung
•  Ganzkörpermassage mit dem glättenden Peeling für Körper 
und   
Kopfhaut 
•  Stimulierende Detox Tiefengewebsmassage 
   100 MIN 190 EUR 

A B H YA N G A
 
Abhyanga ist eine entspannende und zugleich harmonisierende, 
ayurvedische Ganzkörpermassage. Haut und Muskeln werden 
erwärmt und entspannt für mehr Leistungskraft und Energie. Die 
Anwendung sorgt für eine schnelle, wirkungsvolle Regeneration 
von Körper und Geist und hilft bei akuten Stresssymptomen. 
   60 MIN  120 EUR

S H I R O B YA N G A  – 
I N D I S C H E  KO P F M A S S A G E 
 
Shirobyanga ist eine ayurvedische Kopfmassage zur Förderung 
der Durchblutung des Kopfes sowie zur Entspannung der Nerven 
und Muskeln. Spannungen lösen sich, Kopf und Teint werden  
belebt, die Müdigkeit weicht. Diese Massage ist besonders  
empfehlenswert bei Kopfbeschwerden. 
   45 MIN  90 EUR 

LO M I - LO M I - N U I 
M A S S A G E  R I T U A L 
 
Das traditionelle hawaiianische Massage Ritual stimuliert tie-
fe Schichten des Gewebes, in denen körperliche und seelische  
Verspannungen wohnen. Die langen Massagestriche verbinden  
alle Körperregionen, lösen Blockaden, harmonisieren und bringen 
positive Energien wieder zum Fließen. Die Muskeln lockern sich, 
der Geist fängt an sich zu entspannen und man beginnt auf  
allen Ebenen loszulassen. 
   90 MIN  180 EUR 



» S C H Ö N H E I T  E R W E C K T 
D I E  S E E L E  Z U M  L E B E N . «

Dante Alighieri



B O DY  S H A P E  T R E AT M E N T  

Das Body Shape Treatment stimuliert die Fettverbrennung,  
erhöht die Spannkraft der Haut und strafft die Silhouette. 
Effektive Wirkstoffe unterstützen die Bemühungen um eine 
straffe und schöne Haut nachhaltig.

S U S A N N E  K A U F M A N N T M  

S I G N AT U R E  B O D Y  S H A P E 
T R E AT M E N T  

Eine tiefenwirksame Behandlung für eine sanfte Silhouette. Be-
ginnend mit einem glättenden Peeling um die Haut optimal für 
die Aufnahme der Wirkstoffe vorzubereiten und die Lymphe zu 
aktivieren. Gefolgt von einem Folienwrap, der unter Kompression 
die Fettzellen zusammenschiebt um den Entgiftungsprozess zu 
unterstützen. Dabei treten Wasser und Giftstoffe aus den Zellen 
aus, die durch Pumpgriffe abgeleitet werden. Abschließend wird 
mit einer Schröpfmassage der betroffenen Körperpartie der Stoff-
wechel angeregt.

Beine und Po 90 MIN  190 EUR
Beine, Po und Arme  115 MIN  220 EUR



R I T UA L E  F Ü R  Z W E I  

Besondere Anwendungen in unserem Paarbehandlungs-
raum mit Whirlpoolwanne. Die Anwendungen werden von 2  
Therapeuten durchgeführt.

D U O  R E G E N E R AT I O N   
 
• Tee zur Begrüßung und Einstimmung
• Entspannende Rückenmassage mit einem Aromaöl Ihrer Wahl
• Feuchtigkeitsspendendes Ganzkörperpeeling zur Förderung  
 der Zellregeneration
• Beruhigendes Johanneskrautbad in der Whirlpoolwanne für 2  
 Personen 
  

90 MIN DUO 320 EUR

D U O  D E S T R E S S
 
• Tee zur Begrüßung und Einstimmung
•   Pflegendes Kräutermolkebad für eine samtweiche Haut in der  
 Whirlpoolwanne, öffnet die Poren für die anschließenden  
 Anwendungen
•   Feuchtigkeitsspendende Körperpackung mit Lavendelöl
•  Klassische Ganzkörpermassage mit Lavendelöl
   
 120 MIN DUO 380 EUR

D U O  D E T O X

• Tee zur Begrüßung und Einstimmung
• Glättendes Peeling für Körper und Kopfhaut –  
 öffnet die Kanäle der Dermis, aus der die Schadstoffe  
 abfließen können
• Basenbad in der Whirpoolwanne – hilft der Haut zu entsäuern
• Detox Massage mit Ingweröl – die ausleitende Massage stimu- 
 liert das Tiefengewebe, um freigesetzte Schadstoffe aus 
 zuscheiden. Darüber hinaus beeinflusst sie den Energiefluss  
 und  hat eine positive Wirkung auf den Stoffwechsel 
     

 120 MIN DUO 420 EUR



TAG E S P R O G R A M M E  

Ein ganzer Tag im SUSANNE KAUFMANN™ Boutique SPA  
in Berlin mit einem thematischen Schwerpunkt Ihrer Wahl.  
Gönnen Sie sich diese Auszeit vom Alltag: regelmäßig als  
verdiente Belohnung, als Vorbereitung auf einen besonderen  
Anlass oder einfach so zwischendurch. Wir beraten Sie gerne  
und stellen Ihnen selbstverständlich auch ein individuelles  
Programm zusammen. In unseren Tagesprogrammen enthalten  
sind die ganztägige Nutzung des Wellnessbereiches, ein  
Begrüßungsaperitif sowie ein leichter Lunch im Restaurant  
„The Casual“.

1  TA G  R U N D U M  G E S U N D
1 0 0  M I N  V E R W Ö H N Z E I T  I N  D E R  B E H A N D L U N G  
• Fußbad mit Fußmassage 
•  klassische Rückenmassage mit einem 
 Aromaöl Ihrer Wahl 
•  SUSANNE KAUFMANN™ 
 Relax Treatment Face 
  *220 EUR 260 EUR

1  TA G  A K T I V E  R E G E N E R AT I O N
1 4 5  M I N  V E R W Ö H N Z E I T  I N  D E R  B E H A N D L U N G     
• Sanftes, regenerierendes und
 porenverfeinerndes Körperpeeling 
•  klassische Teilkörpermassage mit einem
 Aromaöl Ihrer Wahl
•  Fußbad mit Fußmassage 
•  SUSANNE KAUFMANN™
 Relax Treatment Head 
  *290 EUR 330 EUR

1  TA G  S C H Ö N H E I T  P U R
1 8 0  M I N  V E R W Ö H N Z E I T  I N  D E R  B E H A N D L U N G    
• Sanftes, regenerierendes und
 porenverfeinerndes Körperpeeling
•  Klassische Maniküre mit Handmassage,  
 Handpackung und Lack 
•   Glow Facial Treatment  
  *270 EUR 310 EUR

1  TA G  R E I N E  M Ä N N E R S A C H E 
1 4 0  M I N  V E R W Ö H N Z E I T  I N  D E R  B E H A N D L U N G  
• Klassische Ganzkörpermassage mit
 einem Aromaöl Ihrer Wahl 
•  Transformative Signature 
 Facial Treatment Men  *280 EUR 320 EUR 
 

*  Für Hotelgäste, ohne Aperitif und Lunch  
 Behandlungen aus Paketen sind nicht austauschbar



P E R SO N A L  T R A I N I N G  

Wir ermöglichen Ihnen  ganzheitliches, personalisiertes Training 
im hauseigenen Gym oder saisonal im Tiergarten mit ab-
schließender Dehnung und Entspannung. Auch als Yoga- und 
Pilates-Einheit buchbar. Bitte reservieren Sie Ihren Termin im 
Vorfeld.

  
P E R S O N A L  T R A I N I N G 
   60 MIN 140 EUR
   75 MIN 170 EUR
   90 MIN  190 EUR 
  

G R U P P E N T R A I N I N G  A B  2  P E R S O N E N 
   60 MIN 200 EUR
   75 MIN 230 EUR 
   90 MIN 250 EUR 

  
T R A I N I N G S P L A N ,  6  W O C H E N    
   90 MIN  190 EUR



P R O D U KT E  
SUSANNE KAUFMANNTM organic treats

Die Basis für unsere Anwendungen liefert die Pflanzenwelt 
des Bregenzerwaldes. Ihre ursprünglichen Kräfte wurden in  
ein innovatives, hochwirksames Pflegesystem für Gesicht, Körper  
und ganzheitliches Wohlbefinden eingebettet. Der Anteil an  
energiereichen Wirkstoffen ist in allen SUSANNE KAUFMANNTM  
Produkten besonders hoch. Strengste ökologische Prinzipien 
bilden die Grundsätze unseres Handelns:

• Alle Produkte werden in einer kleinen Manufaktur im 
 Bregenzerwald mit größter Sorgfalt hergestellt.

• Die verwendeten pflanzlichen Rohstoffe stammen aus 
 eigenem Kräuteranbau und Wildsammlungen.

• Jede Produktcharge wird von Susanne Kaufmann persönlich 
 kontrolliert, bevor sie von Hand abgefüllt wird.

• Anstelle der bei industriell gefertigter Kosmetik üblichen 
 Erdölprodukte verwenden wir heimische Öle, Kräuterauszüge 
 und Blütenessenzen.

• Unsere Produkte enthalten keine chemischen  
 Konservierungsstoffe, keine Farbstoffe und keine 
 PEG-Verbindungen. Tierversuche lehnen wir 
 grundsätzlich ab.







S PA  E T I K E T T E 

A N K U N F T
Bitte kommen Sie 15 Minuten vor Ihrem Termin an, um sich  
anzumelden. Wenn Sie verspätet kommen, wird Ihr Termin aus 
Rücksicht auf den nächsten Kunden verkürzt.

G E S U N D H E I T S B E D I N G U N G E N
Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Buchung alle gesundheitlichen  
Probleme und Medikamente mit, die Sie einnehmen. Für  
bestimmte Erkrankungen benötigen wir eine schriftliche  
Genehmigung Ihres Arztes, um fortzufahren. Bitte sprechen  
Sie mit unserem SPA-Team, um weitere Informationen zu  
erhalten.

S C H W A N G E R S C H A F T
Wir sind stolz darauf, Mutterschaftsbehandlungen anbieten zu 
können. Informieren Sie Ihren Therapeuten, wenn Sie schwan-
ger sind, damit wir Ihre Anwendungen anpassen können. Bitte  
beachten Sie unsere Schwangerschafts- und Sicherheitsrichtlini-
en: In den ersten 12 Schwangerschaftswochen können keine Be-
handlungen durchgeführt werden.

A LT E R S B E S C H R Ä N K U N G E N 
In unserem SUSANNE KAUFMANN™ Boutique SPA ist niemand  
unter 14 Jahren zu Anwendungen gestattet. Unsere Behand-
lungen sind speziell auf Erwachsene zugeschnitten. Wir bie-
ten jedoch Behandlungen für Personen im Alter von 14 bis  
18 Jahren mit Zustimmung der Eltern an.

S T O R N I E R U N G S B E D I N G U N G E N
Für jede Behandlung oder jedes DAY SPA-Ritual, das nicht min-
destens 24 Stunden vor dem Termin storniert wird, wird eine Stor-
nierungsgebühr von 100% erhoben.

P R I V AT S P H Ä R E
Zur Wahrung der Privatsphäre und Aufrechterhaltung  
der Entspannungsatmosphäre für unsere SPA Gäste ist es  
nicht gestattet, Handys und andere mobile Geräte in unseren Be-
reichen zu benutzen. Fotografieren ist nur mit  Einwilligung und 
Absprache genehmigt. 



s o f i te l . co m  |  d a s - s t u e . co m 

S O/ B E R L I N  D a s  S t u e 
D RA K E ST RA ß E  1  |  1 0787  B E R L I N

T  +  49  3 0  3 1 1  72 2  0  |  F  + 49  3 0  3 1 1  72 2  9 0


