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snack bar

CLASSIC TOAST €12 [1-8]
Prosciutto cotto, edamer, accompagnato da salsa rosa
Ham, edamer cheese with cocktail sauce dressing

VEGETARIAN CLUB SANDWICH €15 [1]

Lattuga, pomodoro, verdure grigliate, maionese, edamer
Lettuce, tomato, grilled vegetables, edamer cheese

CALABRIAN BURGER €16 [1-2- 5 8 -9]

Hamburger di podolica, pomodoro, lattuga, cipolla rossa stufata, scamorza
Beef hamburger, tomato, leftuce, stewed red onion, scamorza cheese

AAAAAAY PANINI DI MARE el
FISH BURGER €16 [1-6-5-11-9]

Hamburger di pesce, pomodoro, lattuga, maionese di soia
Fish hamburger, tomato, lettuce, soy mayonnaise

TONNO SUBITO €16 [1-6-11-14]

Panino con tonno leggermente scottato, insalata, maionese ai pomodori secchi
e cipolla rossa di Tropea in agrodolce
Lightly cooked tuna, salad, sun dried tomato mayo and sweet & sour red onion

SAAAASNSN LE INSALATE SALADS e
CAPO VATICANO €14 ¢]

Insalata verde, cipolla rossa, pomodoro ramato del capo, olive schiacciate, acciughe
Green salad, red onion, tomato, pressed olives, anchovies

CAESAR SALAD €16 [1-8]

Insalata verde, pollo, scaglie di grana, crostini di pane, salsa caesar, bacon
Green salad, chicken, grana flakes, crutons, bacon, caesar dressing

INSALATONA MISTA €12

Insalata verde, radicchio, rucola, indivia, pomodorini, carote, mais
Green salad, radicchio, arugula, endive, cherry tomatoes, carrots, corn

V WELLNESS €16 [6]

Misticanza, salmone affumicato, avocado, ravanelli e salsa allo yogurt magro
Mix garden greens, smoked salmon, avocado, radish and yogurt dressing

& MEDITERRANEAN RICE SALAD €14 [6-8]

Riso basmati, capperi di salina, tonno, mozzarella, pomodorini, basilico
Basmati rice, capers, tuna, mozzarella cheese, cherr ytomatoes and basil
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LISTA ALLERGENI

ALLERGENS

| piatti somministrati possono contenere uno o piv
allergeni appartenenti alle 14 tipologie di allerge-
ni indicate nell’ all. Il del Reg. UE 1169/2011,
preghiamo | nostri gentili ospiti che soffrono di
intolleranze alimentari o allergie, di informare il
nostro personale di sala. Sard nostra cura dare
dettagliate informazioni sui singoli piatti e in caso
di necessitd sostituirli a richiesta.

1 Cereali contenenti glutine e prodotti derivati
2 Sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
3 Frutta a guscio

4 Crostacei e prodotti a base di crostacei

5 Uova e prodotti a base di vova

6 Pesce e prodotti a base di pesce

7 Senape e prodotti a base di senape

8 Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
9 Sedano e prodotti a base di sedano

10 Arachidi e prodotti a base di arachidi

11 Soia e prodotti a base di soia

12 Molluschi e prodotti a base di molluschi

13 Lupino e prodotti a base di lupino

14 Anidrite solforica e solfiti

Alcuni prodotti potrebbero essere di origine sur-
gelata o soggetti ad abbattimento di temperatura
fino a -35°.

Attenzione: consumare carne, pesce, frutti di mare
o vova crudi o poco cotti pud avere ripercussioni
sulla salute, specialmente se si soffre di qualche
patologia medica.

The dishes may contain one or more allergens be-
longing to the 14 types of allergens according to
the new regulations REG CE 1169/11, guests with
food intolerances or allergies are pleased to inform
us. Our friendly staff will be pleased to give all the
information on our proposal, based on your requi-
rements.

1 Cereals containing gluten and derivates
2 Sesame seeds and derivates

3 Nuts as almonds and derivates

4 Crustaceans and derivates

5 Eggs and derivates

6 Fish and derivates

7 Mustard and derivates

8 Milk and derivates (including lactose)

9 Celery and derivates

10 Peanuts and derivates

11 Soybeans and derivates

12 Molluscs and derivates on molluscs

13 Lupin and products based on lupin

14 Sulphur dioxide and sulphites at concentrations
above 10 mg/kg or mag/| as so2

Some items could contain frozen products.
The use of meat, fish, seafood or uncooked eggs can

have consequences on your health in particular if
you suffer of any specific medical condition.




