CAPOVATICANO

RESORT THALASSO SPA

MGALLERY
HOTEL COLLECTION
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BREAKFAST A LA CARTE MENU

Cestino del fornaio servito con burro e selezione di marmellate e miele
Bakery basket (bread, croissant, viennoiserie) with butter, jam and honey

Confettura bio di albicocca / Apricot jam
Marmellata bio di arancia / Orange marmalade
Confettura bio di bergamotto / Bergamot jam
Confettura bio di frutti rossi / Red fruits jam
Torta del giorno fatta in casa / Hand-made cake of the day
Crostata del giorno / Pie of the day

UOVA / EGGS
Uova in camicia / Poached egg
Uova strapazzate / Scrambled eggs
Uova all’occhio di bue / Bull’s eye egg
Uovo & la coque / Soft-boiled egg

OMELETTE FARCITE CON / STUFFED OMELET WITH
Bacon / Bacon
Salsiccia di maiale / Pork
Pomodoro grigliato / Grilled tomato
Fagioli / Beans
Rosti di patate / Potatoes rosti

Stuzzico calabrese (salume e formaggio locale) Local cheese and salami platter

DALL'ORTO / FROM OUR KITCHEN GARDEN
Insalata verde / Green salad
Cetrioli / Cucumber

Pomodori / Tomatoes
Cipolla rossa / Red onion

CEREALI / CEREALS

Corn flakes
Rice Crispy
All brain




YOGURT
Intero / Whole yogurt

Magro / Low fat yogurt
Greco / Greek yogurt
Di soia / Soy yogurt

SEMI / SEEDS

Di lino / Flax seeds
Di girasole / Sunflower seeds

Goiji / Goiji
Frutta tagliata di stagione / Fresh fruit

SUCCO DI FRUTTA / FRUIT JUICE
Ace / Ace
Albicocca / Apricot
Ananas / Pineapple
Mirtillo / Blueberry
Pera / Pear

SPREMUTE / FRESH SQUEEZED JUICE

Spremuta d’arancia / Orange squeezed juice

LATTE / MILK
Intero / Whole
Parzialmente scremato / Semi skimmed
Alta digeribilita / Lactose free
Di mandorla / Almond
Di riso / Rice

Di soia / Soy

CAFFETTERIA
Caffé espresso bio / Organic Espresso
Caffé Americano / Americano coffee
Cappuccino / Cappuccino

Té e tisane / Tea selection

PIATTI SPECIALI / SPECIALS FROM THE KITCHEN

Il nostro salmone affumicato e condimenti / Smoked salmon and dressing €1

| formaggi / Local cheese selection

Edamer, bocconcini di latte, caciocavallo silano, ricottina fresca, pecorino del Monte
Poro

I salumi / Salami €7
Prosciutto cotto al naturale, bresaola, tacchino affumicato / Ham, bresaola, smoked turkey

€

2

9




